
ประกาศสภาการพยาบาล 
เรื่อง  การแต่งกายของบุคลากรที่ปฏบิัติงานด้านการพยาบาลและการผดงุครรภ์   

พ.ศ.  ๒๕๖๒ 
 
 

ด้วยคณะกรรมการสภาการพยาบาลได้มีมติในการประชุมครั้งที่  ๑๐/๒๕๖๑  เมื่อวันที่   
๒๖  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๖๑  ก าหนดการแต่งกายของบุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านการพยาบาล 
และการผดุงครรภ์  ขณะปฏิบัติงานกับผู้ป่วยโดยตรง  ให้สอดคล้องกับลักษณะวิชาชีพการพยาบาล  
และการผดุงครรภ์  เพ่ือให้เกิดความชัดเจน  เหมาะสม  และสามารถเลือกปฏิบัติได้  โดยมีวัตถุประสงค์  ดังนี้ 

๑. คุ้มครองประชาชนในการรับบริการด้านการพยาบาลและการผดุงครรภ์  ผู้รับบริการ
สามารถจ าแนกได้ว่ารับบริการจากบุคลากรประเภทใด  และมีขอบเขตการปฏิบัติงานได้ระดับใด   
ทั้งนี้  เพื่อคุณภาพมาตรฐานงานบริการและความปลอดภัยของประชาชน 

๒. ถูกต้องตามหลักการสุขอนามัย  คุณภาพและความปลอดภัยของผู้รับบริการและผู้ปฏิบัติงาน
ด้านการพยาบาลและการผดุงครรภ์  และต้องคุ้มครองสิทธิของบุคคลอื่นที่อาจถูกสัมผัสกับเชื้อโรค  
ขณะท าการรักษาพยาบาลด้วย 

๓. เสรีภาพในการเลือกนับถือศาสนา  และการเลือกปฏิบตัิตามหลักศาสนาเปน็สิทธขิั้นพ้ืนฐาน  
และเป็นสิ่งที่ควรให้การเคารพ  โดยการแต่งกายด้วยเครื่องแบบที่ก าหนดส าหรับพยาบาลมุสลิม   
ถือเป็นเครื่องแบบอีกทางเลือกหนึ่ง  นอกเหนือจากเครื่องแบบปกติ  ส าหรับผู้ประสงค์จะปฏิบัติ  
ตามศาสนบัญญัติ 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  ๗  (๑)  และ  (๓)  แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์  พ.ศ.  ๒๕๒๘  สภาการพยาบาลจึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ชุดปฏิบัติงานส าหรับบุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
ในสถานบริการสุขภาพ  ให้แต่งกาย  ดังนี้   

  ๑.๑ พยาบาลวิชาชีพหญิง  การแต่งกายมี  ๒  แบบ  ดังนี้ 
   ๑.๑.๑ ชุดปฏิบัติงาน   
      เป็นชุดติดกันสีขาวทั้งชุด  เสื้อผ่าหน้าติดกระดุม  ปกฮาวาย  แขนสั้น   

ปลายแขนพับตลบขึ้นด้านบน  มีจีบบริเวณเอวด้านละ  ๒  จีบ  ตัวเสื้อด้านหลังจะมีรอยต่อเป็นรูป
สามเหลี่ยมหรือไม่ก็ได ้ กระโปรงทรงเอ  ความยาวคลุมเข่า  กระโปรงแยกชิ้นดา้นหน้า  ๒  ชิ้น  ด้านหลงั  
๓  ชิ้น  ด้านหน้ามีสาบกลางขนาดกว้าง  ๑  นิ้ว  จากเอวถึงชายกระโปรง  มีซิปด้านหน้าใต้สาบ   
กระเป๋าเจาะเว้าด้านซ้าย - ขวา  มีเข็มขัดผ้าขนาดกว้าง  ๑  นิ้ว  คาดเอว  หรือ   

้หนา   ๑

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๖   กันยายน   ๒๕๖๒



      เป็นชุดติดกันหรือชุดคนละท่อนสีขาวทั้งชุด  แบบตามที่สถาบันก าหนด  
โดยเป็นเสื้อมีปกหรือคอปิดมิดชิด  กระโปรงทรงสุภาพ  ความยาวคลุมเข่า  หากเป็นกางเกงต้องเป็น
กางเกงทรงสุภาพ  ปลายขาตรงยาวคลุมข้อเท้า  สะดวกแก่การปฏิบัติงานและค านึงถึงหลักการป้องกัน
และควบคุมการติดเชื้อ 

ตัวอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวิชาชีพหญิงตามข้อ  ๑.๑.๑ 
๑) ชุดกระโปรงติดกันสีขาว 
 

๒) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อนสีขาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

้หนา   ๒

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๖   กันยายน   ๒๕๖๒



๓) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อนสีขาว 

 

๔) ชุดติดกันสีขาวส าหรับพยาบาลตั้งครรภ์   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดยแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น  ดังนี้ 
(๑) หมวกสีขาว  โดยติดแถบก ามะหยี่สีด า  จ านวน  ๑  แถบ  ขนาด  ๑๒  มิลลิเมตร  ติดชิด

ขอบหมวก  หรือ  ติดเครื่องหมายตามที่สถาบันก าหนด   
 
 
 

้หนา   ๓

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๖   กันยายน   ๒๕๖๒



(๒) รองเท้าสีขาวส้นหนาสูง  ๑  นิ้ว  ถึง  ๑  นิ้วครึ่ง  ชนิดหุ้มส้น  และปิดปลายเท้า   
 
 
 
 
(๓) ป้ายชื่อ  ระบุชื่อตัว  ชื่อสกุล  และต าแหน่ง  ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน   
   ๑.๑.๒ ชุดปฏิบัติงาน  แบบมีผ้าคลุมศีรษะ 
     เป็นชุดติดกันสีขาวทั้งชุด  เสื้อผ่าหน้าติดกระดุม  ปกฮาวาย  แขนสั้น

เหนือข้อศอก  ปลายแขนพับตลบขึ้นด้านบน  มีจีบบริเวณเอวด้านละ  ๒  จีบ  ตัวเสื้อด้านหลังจะมี
รอยต่อเป็นรูปสามเหลี่ยมหรือไม่ก็ได้  กระโปรงทรงเอ  แยกชิ้นด้านหน้า  ๒  ชิ้น  ด้านหลัง  ๓  ชิ้น  
ด้านหน้ามีสาบกลางขนาดกว้าง  ๑  นิ้ว  จากเอวถึงชายกระโปรง  มีซิปด้านหน้าใต้สาบ  มีกระเป๋าเจาะเว้า
ด้านข้างซ้าย - ขวา  ชายกระโปรงสูงจากพ้ืนไมน่้อยกวา่  ๘  นิ้ว  มีเข็มขัดผ้าขนาดกว้าง  ๑  นิ้ว  คาดเอว  
ชุดปฏิบัติงานนี้สามารถใช้ได้ส าหรับพยาบาลตั้งครรภ์  หรือ   

     เป็นชุดติดกันหรือชุดคนละท่อนสีขาวทั้งชุด  แบบตามที่สถาบันก าหนด  
โดยเป็นเสื้อมีปกหรือคอปิดมิดชิด  แขนสั้นเหนือข้อศอก  สะดวกแก่การปฏิบัติงานและค านึงถึงหลักการ
ป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ  กระโปรงทรงสุภาพ  ชายกระโปรงสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า  ๘  นิ้ว  หาก
เป็นกางเกงต้องเป็นกางเกงทรงสุภาพ  ปลายขาตรงยาวคลุมข้อเท้า   

     โดยแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่นตามข้อ  ๑.๑.๑  
และมีผ้าคลุมศีรษะสีขาว  เก็บชายผ้าไว้ในคอเสื้อ 

ตัวอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวิชาชีพหญิงตามข้อ  ๑.๑.๒ 
๑) ชุดกระโปรงติดกันสีขาว  แบบมีผ้าคลุมศีรษะ   
 
 
 
   

   
 
 
 

 
 
 ชายกระโปรง 

สูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว 

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  

 

้หนา   ๔

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๖   กันยายน   ๒๕๖๒



๒) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อนสีขาว  แบบมีผ้าคลุมศรีษะ   
 
 
 
 

   
 
 
 

 
 
 

๓) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อนสีขาว  แบบมีผ้าคลุมศีรษะ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

๔) ชุดติดกันสีขาว  แบบมีผ้าคลุมศรีษะ  ส าหรับพยาบาลตั้งครรภ์ 
 
 
 
 

 
 
 
 

ชายกระโปรง 
สูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว 

 

ชายกระโปรง 
สูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว 

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  
 

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  
 

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  
 

้หนา   ๕

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๖   กันยายน   ๒๕๖๒



  ๑.๒ พยาบาลวิชาชีพชาย  ชุดปฏิบัติงาน   
   เป็นชุดสีขาวทั้งชุด  เสื้อแขนสั้น  ปกฮาวาย  ตัวเสื้อผ่าหน้าติดกระดุม   

มีกระเป๋าที่อกเสื้อด้านซ้าย  ๑  ใบ  ด้านล่างซ้ายและขวาด้านละ  ๑  ใบ  ตัวเสื้อด้านหลังเย็บซ้อนตะเข็บ
กลางหลัง  ชายเสื้อผ่าตรงกลางซ้อนสูงประมาณ  ๖  นิ้ว  และกางเกงขายาวทรงสุภาพสีขาว   
ปลายขาตรงยาวคลุมข้อเท้า   

ตัวอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวิชาชีพชายตามข้อ  ๑.๒ 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยมีแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น  ดังนี้ 
(๑) รองเท้าสีด าชนิดหุ้มส้น  ปิดปลายเท้า   
 
 
 
 
 
(๒) ป้ายชื่อ  ระบุชื่อตัว  ชื่อสกุล  และต าแหน่ง  ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน 
ข้อ ๒ ชุดปฏิบัติงานส าหรับบุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

ในชุมชน  ให้แต่งกาย  ดังนี้   
  ๒.๑ พยาบาลวิชาชีพหญิง  การแต่งกายมี  ๒  แบบ  ดังนี้ 
   ๒.๑.๑ ชุดปฏิบัติงาน 

้หนา   ๖

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๖   กันยายน   ๒๕๖๒



     เป็นเสื้อสีขาวปกฮาวาย  สะดวกแก่การปฏิบัติงาน  กระโปรง 
ทรงสุภาพสีฟ้า  ความยาวคลุมเข่า  หากเป็นกางเกงต้องเป็นกางเกงทรงสุภาพสีฟ้า  ปลายขาตรงยาวคลุม 
ข้อเท้า  ชุดปฏิบัติงานนี้สามารถใช้ได้ส าหรับพยาบาลตั้งครรภ์ 

ตัวอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวิชาชีพหญิงตามข้อ  ๒.๑.๑ 
๑) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน 
  
  
 
 
 
 
 
 
๒) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓) ชุดติดกันสีขาว  ส าหรับพยาบาลตั้งครรภ์ 
 
 
 
 
 
 
 

้หนา   ๗

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๖   กันยายน   ๒๕๖๒



  โดยมีแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น  ดังนี้ 
   (๑) ไม่ต้องสวมหมวก 
   (๒) รองเท้าสีด า  ส้นหนาสูง  ๑  นิ้ว  ถึง  ๑  นิ้วครึ่ง  ชนิดหุ้มส้น  และ 

ปิดปลายเท้า   
 
 
 
 
    (๓) ป้ายชื่อ  ระบุชื่อตัว  ชื่อสกุล  และต าแหน่ง  ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน 
   ๒.๑.๒ ชุดปฏิบัติงาน  แบบมีผ้าคลุมศีรษะ 
      เป็นแบบชุดเช่นเดียวกับข้อ  ๒.๑.๑  เสื้อแขนสั้นเหนือศอกชายกระโปรง 

สูงจากพื้น  ไม่น้อยกว่า  ๘  นิ้วและมีผ้าคลุมศีรษะสีขาว  เก็บชายผ้าไว้ในคอเสื้อ 
ตัวอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวิชาชีพหญิง  แบบมีผ้าคลุมศีรษะ 
๑)  ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน 
 
  
 

 
 
 
 

 
 
 
๒)  ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน   
 
  
 

 
 
  
 

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  

 
ชายกระโปรง 
สูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว    

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  

 

้หนา   ๘

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๖   กันยายน   ๒๕๖๒



๓)  ชุดติดกันสีขาว  ส าหรับพยาบาลตั้งครรภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ๒.๒ พยาบาลวิชาชีพชาย  ชุดปฏิบัติงาน   
   เป็นเสื้อสีขาวแขนสั้น  ปกฮาวาย  ตัวเสื้อผ่าหน้า  มีกระเป๋าที่อกเสื้อด้านซ้าย  

๑  ใบ  ด้านล่างซ้ายและขวาด้านละ  ๑  ใบ  ตัวเสื้อด้านหลังเย็บซ้อนตะเข็บกลางหลัง  ชายเสื้อผ่าตรงกลาง 
ซ้อนสูงประมาณ  ๖  นิ้ว  และกางเกงขายาวสีด า  หรือสีสุภาพ  และมีทรงสุภาพ  ปลายขาตรง 
ยาวคลุมข้อเท้า 

 ตัวอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวิชาชีพชายตามข้อ  ๒.๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  
 

ชายกระโปรงสูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว    

้หนา   ๙

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๖   กันยายน   ๒๕๖๒



โดยแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น  ดังนี้ 
 (๑) รองเท้าสีด าชนิดหุ้มส้น  ปิดปลายเท้า   
 
 
 
 
 (2) ป้ายชื่อ  ระบุชื่อตัว  ชื่อสกุล  และต าแหน่ง  ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน 
ข้อ  ๓ ชุดพิธีการส าหรับบุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านการพยาบาลและการผดุงครรภ์   
  ๓.๑ ชุดพิธีการพยาบาลวิชาชีพหญิง   
   เป็นแบบชุดติดกันสีขาว  เสื้อผ่าหน้าติดกระดุม  ปกปีกนก  แขนยาว   

ปลายแขนพับตลบเฉียง  ติดกระดุมคู่ที่ปลายแขน  ตีเกล็ดเล็ก  ๆ  ๕  เกล็ดที่อกเสื้อทั้งด้านซ้าย 
และด้านขวา  และกระโปรงหกชิ้น  ความยาวคลุมเข่า  มีกระเป๋าเจาะเว้าด้านข้างซ้าย - ขวา  สายคาดเอว 
ติดกระดุมหนึ่งเม็ด  ให้ตรงกับปากกระเป๋าด้านซ้ายของกระโปรง  หรือชุดสีขาวแขนยาว  แบบตาม  
ที่สถาบันก าหนด 

  ตัวอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวิชาชีพหญิงตามข้อ  ๓.๑ 
     ชุดกระโปรงติดกันสีขาว  ปกปีกนก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดยแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น  ดังนี้ 
  (๑)  หมวกสีขาว  โดยติดแถบก ามะหยี่สีด า  จ านวน  ๑  แถบ  ขนาด  ๑๒  มิลลิเมตร  

ติดชิดขอบหมวก  หรือ  ติดเครื่องหมายตามที่สถาบันก าหนด   
. 
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  (๒)  สวมถุงน่องตัวยาวสีขาว  และรองเท้าสีขาวส้นหนาสูง  ๑  นิ้ว  ถึง  ๑  นิ้วครึ่ง  
ชนิดหุ้มส้น  และปิดปลายเท้า 

 
 
 
 
 
  (๓)  ป้ายชื่อ  ระบุชื่อตัว  ชื่อสกุล  และต าแหน่ง  ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน 
  ๓.๒ ชุดพิธีการพยาบาลวิชาชีพหญิง  แบบมีผ้าคลุมศีรษะ 
      แบบชุด  เครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่นเช่นเดียวกับข้อ  ๓.๑  และมีผ้า 

คลุมศีรษะสีขาว  เก็บชายผ้าไว้ในคอเสื้อ  ชายกระโปรงสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า  ๘  นิ้ว 
  ตัวอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวิชาชีพหญิง  แบบมีผ้าคลุมศีรษะ  ตามข้อ  ๓.๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ๓.๓ ชุดพิธีการพยาบาลวิชาชีพชาย   
   เป็นชุดสีขาวทั้งชุด  เสื้อคอพระราชทานแขนยาว  กางเกงขายาวทรงสุภาพ  

ปลายขาตรงยาวคลุมข้อเท้า 
 
 

ชายกระโปรง 
สูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว    
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ตัวอย่างภาพแบบชุดพยาบาลวิชาชีพชายตามข้อ  ๓.๓ 

 
โดยแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น  ดังนี้ 

(๑) รองเท้าหนังสีด าชนิดหุ้มส้น  ปิดปลายเท้า 
 
 
 
 

(๒) ป้ายชื่อ  ระบุชื่อตัว  ชื่อสกุล  และต าแหน่ง  ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน   
ข้อ ๔ ชุดปฏิบัติงานบุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านการพยาบาลและการผดุงครรภ์ที่ออก

ปฏิบัติการฉุกเฉินนอกสถานพยาบาล  พยาบาลวิชาชีพหญิงและพยาบาลวิชาชีพชาย  ให้แต่งกายเป็นเสื้อ
และกางเกงคนละท่อน  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้   

(๑) เสื้อสีขาว  ปักด้านหลังเสื้อว่า  “พยาบาล”  ใช้ผ้าเนื้อหนา  เสื้อเชิ้ต  ปกแหลม  ความยาว
ตัวเสื้อ  คลุมสะโพก  มีกระเป๋าเสื้อด้านบนบริเวณหน้าอกและด้านล่างบริเวณเอวทั้งสองข้าง  มีกระเป๋า
ติดที่แขนซ้าย  ติดอินทรธนูที่บ่าทั้งสองข้าง  แขนสั้นเหนือข้อศอกเล็กน้อย  ด้านหลังตีเกร็ดซ้ายขวา   
ผ่าด้านล่าง  ตรงกลาง  แล้วป้ายทับรอยผ่ายาว  ๕  นิ้ว  โดยเสื้อมีรายละเอียด  ดังนี้ 

- ติดแถบผ้าสีเงินเรืองแสง  ขนาดความกว้างประมาณ  ๒  นิ้ว  จ านวน  ๑  เส้น   
คาดเอวด้านหน้า  และคาดที่บ่าด้านหลัง  ส่วนบริเวณรอบแขนสองข้ าง  ติดแถบผ้าสีเงินเรืองแสง   
ขนาดความกว้าง  ประมาณ  ๑  นิ้ว  จ านวน  ๑  เส้น   

- ปักชื่อ  ขึ้นต้นว่า  “พว.”  และตามด้วยชื่อ  นามสกุล  ที่บริเวณหน้าอกซ้ายเหนือ
กระเป๋าเสื้อ  ด้วยตัวหนังสือขนาด  ๑  ซม.  ปักด้วยด้ายสีกรมท่า   
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- ปักตราสัญลักษณ์  (Logo)  ของสถานพยาบาลที่สังกัด  ตรงกลางกระเป๋าเสื้อหน้าอก
ด้านขวา  หรือ  ปักชื่อโรงพยาบาลที่แขนเสื้อ 

- ด้านหลังปักตัวอักษรบริเวณใต้แถบเรืองแสง  ค าว่า  “พยาบาล”  ด้วยตัวหนังสือ 
ขนาด  ๔  ซม.  ปักด้วยด้ายสีกรมท่า 

ตัวอย่างภาพแบบเสื้อพยาบาลวิชาชีพหญิงและพยาบาลวิชาชีพชาย  ตามข้อ  ๔ 

(๒)  กางเกงขายาว - ทรงสุภาพ  ไม่คับหรือหลวมเกินไป  ขากางเกงไม่กว้างหรือแคบเกินไป   
ใช้ผ้าสีน้ าเงินเข้มปานกลาง  (medium  blue)  ชนิดหนา  ลักษณะผ้ายืดเล็กน้อย  กระเป๋าบนเฉียง   
มีกระเป๋าข้างเข่าซ้ายและขวา  และกระเป๋าหลัง  ๒  ใบ  มีฝาปิด  ติดกระดุมเป๊ก  ติดแถบเรืองแสงสีเงิน  
ขนาดความกว้างประมาณ  ๒  นิ้ว  คาดบริเวณใต้เข่า  ๒  เส้น  บริเวณเข่าบุฟองน้ ารองด้านในเพ่ือความสะดวก
ในการปฏิบัติงาน   

ตัวอย่างภาพแบบกางเกงพยาบาลวิชาชีพหญิงและพยาบาลวิชาชีพชายตามข้อ  ๔ 
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(๓)  รองเท้า  เป็นรองเท้านริภัยสีด า  (safety  shoes)  พ้ืนรองเท้ากันลื่น  (anti-slip)  ทนทาน  
มีแผ่นกันทะลุพิเศษป้องกันการทิ่มแทงของของแหลม  และเป็นฉนวนป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 

 
 
 
 
 
 
ข้อ ๕ ชุดปฏิบัติงานส าหรับผู้ช่วยพยาบาล   
  ๕.๑ ผู้ช่วยพยาบาลที่ปฏิบัติงานในสถานบริการสุขภาพ 
   ๕.๑.๑ ผู้ช่วยพยาบาลหญิง   
     เป็นชุดติดกันหรือชุดคนละท่อนสีขาวทั้งชุด  โดยเป็นเสื้อปกคอบัว

แบบติดคอ  แขนสั้นปลายแขนพับตลบขึ้นด้านบน  สะดวกแก่การเคลื่อนไหว  (เสื้อยาวคลุมสะโพก)  
กระโปรงทรงสุภาพ  ความยาว  คลุมเข่า  หากเป็นกางเกงต้องเป็นกางเกงทรงสุภาพ  ปลายขาตรง  
ยาวคลุมข้อเท้า  ชุดปฏิบัติงานนี้สามารถใช้ได้ส าหรับผู้ช่วยพยาบาลตั้งครรภ์ 

ตัวอย่างภาพแบบชุดผู้ช่วยพยาบาลหญิงตามข้อ  ๕.๑.๑ 
๑) ชุดกระโปรงติดกัน 
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๒) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔) ชุดติดกันส าหรับผู้ช่วยพยาบาลตั้งครรภ์ 
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โดยแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น  ดังนี้ 
  (1) หมวกสีขาว  ให้ติดแถบก ามะหยี่สีด า  จ านวน  ๑  แถบ  ขนาด  ๑  เซนติเมตร   

ติดเฉียงจากปลายขอบหมวก  ด้านซ้าย  ๕  เซนติเมตร 
 

 
 
 
 
 

  (๒) รองเท้าสีขาวส้นหนาสูง  ๑  นิ้ว  ถึง  ๑  นิ้วครึ่ง  ชนิดหุ้มส้น  และปิดปลายเท้า 
  (๓) ป้ายชื่อ  ระบุชื่อตัว  ชื่อสกุล  และต าแหน่ง  ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน   
กรณีมีผ้าคลุมศีรษะ  เป็นแบบชุดเช่นเดียวกับข้อ  ๕.๑.๑  เสื้อแขนสั้นเหนือศอก  ชายกระโปรงสูง

จากพื้นไม่น้อยกว่า  ๘  นิ้ว  และมีผ้าคลุมศีรษะสีขาว  เก็บชายผ้าไว้ในคอเสื้อ  และสวมหมวกทับ 
ตัวอย่างภาพแบบชุดผู้ช่วยพยาบาลหญิงที่ปฏิบัติงานในสถานบริการสุขภาพ  แบบมีผ้าคลุมศีรษะ 
๑) ชุดกระโปรงติดกัน 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แขนเสื้อสั้นเหนือข้อศอก  
 

ชายกระโปรงสูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว    

๕ เซนติเมตร 
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๒)  ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน   
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
๓)  ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน   

   

๔)  ชุดติดกันส าหรับผู้ช่วยพยาบาลตั้งครรภ์   
 
 
 

 
 
 
 
 

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  
 

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  
 

ชายกระโปรง 
สูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว    

ชายกระโปรงสูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว    

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  
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      ๕.๑.๒ ผู้ช่วยพยาบาลชาย   
        เป็นเสื้อสีขาวคอกลม  แขนสั้น  ตัวเสื้อผ่าหน้าติดกระดุม  มีกระเป๋า

ด้านล่างซ้ายและขวา  ด้านละ  ๑  ใบ  กางเกงขายาวทรงสุภาพสีขาว  ปลายขาตรงยาวคลุมข้อเท้า   
ตัวอย่างภาพแบบชุดผู้ช่วยพยาบาลชายตามข้อ  ๕.๑.๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดยแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น  ดังนี้ 

(๑) รองเท้าสีด าชนิดหุ้มส้น  ปิดปลายเท้า   
 
 
 
 
 

(๒) ป้ายชื่อ  ระบุชื่อตัว  ชื่อสกุล  และต าแหน่ง  ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน 
  ๕.๒ ผู้ช่วยพยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชน 
    ๕.๒.๑ ผู้ช่วยพยาบาลหญิง   
      เป็นเสื้อสี ฟ้าปกคอบัวสีขาว  แขนสั้น   และมีขอบแขนสีขาว   

ปลายแขนพับตลบขึ้นด้านบน  สะดวกแก่การเคลื่อนไหว  (เสื้อยาวคลุมสะโพก)  กระโปรงทรงสุภาพสีฟ้า  
ความยาวคลุมเข่า  หากเป็นกางเกงต้องเป็นกางเกงทรงสุภาพสีฟ้า  ปลายขาตรงยาวคลุมข้อเท้า   
ชุดปฏิบัติงานนี้สามารถใช้ได้ส าหรับผู้ช่วยพยาบาลตั้งครรภ์ 
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ตัวอย่างภาพแบบชุดผู้ช่วยพยาบาลหญิง  ตามข้อ  ๕.๒.๑ 
๑) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓)   ชุดติดกันส าหรับผู้ช่วยพยาบาลตั้งครรภ์ 
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โดยแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น  ดังนี้ 
(๑)  ไม่ต้องสวมหมวก 
(๒)  รองเท้าสีด า  ส้นหนาสูง  ๑  นิ้ว  ถึง  ๑  นิ้วครึ่ง  ชนิดหุ้มส้น  และปิดปลายเท้า 

 
 
 
 
 
   (๓)  ป้ายชื่อ  ระบุชื่อตัว  ชื่อสกุล  และต าแหน่ง  ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน 
กรณีมีผ้าคลุมศีรษะ  เป็นแบบชุดเช่นเดียวกับข้อ  ๕.๒.๑  เสื้อแขนสั้นเหนือข้อศอก  

ชายกระโปรงสูงจากพื้นไม่เกิน  ๘  นิ้วและมีผ้าคลุมศีรษะสีขาว  เก็บชายผ้าไว้ในคอเสื้อ 
ตัวอย่างภาพแบบชุดผู้ช่วยพยาบาลหญิงที่ปฏิบัติงานในชุมชน  แบบมีผ้าคลุมศีรษะ 
๑) ชุดเสื้อกระโปรงคนละท่อน   
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
๒) ชุดเสื้อกางเกงคนละท่อน   
 
 
 
 
 

 
 
 

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  
 

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  
 

ชายกระโปรง 
สูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว    

้หนา   ๒๐

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๖   กันยายน   ๒๕๖๒



๓) ชุดติดกันส าหรับผู้ช่วยพยาบาลตั้งครรภ์ 
 
 
 
 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
   ๕.๒.๒ ผู้ช่วยพยาบาลชาย   
    เป็นเสื้อสีฟ้าคอกลม  แขนสั้น  ตัวเสื้อผ่าหน้าติดกระดุม  มีกระเป๋า

ด้านล่างซ้ายและขวาด้านละ  ๑  ใบ  และกางเกงขายาวสีด า  หรือสีสุภาพ  และมีทรงสุภาพ  ปลายขาตรง
ยาวคลุมข้อเท้า 

ตัวอย่างภาพแบบชุดผู้ช่วยพยาบาลชายตามข้อ  ๕.๒.๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แขนเสื้อสั้นเหนือข้อศอก  
 

ชายกระโปรงสูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว    

้หนา   ๒๑

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๖   กันยายน   ๒๕๖๒



โดยมีแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น  ดังนี้ 
(๑) รองเท้าสีด าชนิดหุ้มส้น  ปิดปลายเท้า   
 
 
 
 
(๒) ป้ายชื่อ  ระบุชื่อตัว  ชื่อสกุล  และต าแหน่ง  ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน 
ข้อ ๖ ชุดปฏิบัติงานส าหรับพนักงานให้การดูแล  (Nurses’  aides/Care  givers)   
  เป็นชุดติดกันสีเหลืองทั้งชุด  ตัดด้วยผ้าเนื้อหนา  แขนสั้น  ปลายแขนพับตลบขึ้นด้านบน  

ห้ามไม่ให้แต่งกายด้วยชุดสีขาวทั้งชุด  และห้ามสวมหมวก   
  ชุดปฏิบัติงานแบบมีผ้าคลุมศีรษะ  ให้ใช้ผ้าคลุมสีขาว  เก็บชายผ้าไว้ในคอเสื้อ   

แขนเสื้อสั้นเหนือข้อศอก  ชายกระโปรงสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า  ๘  นิ้ว 
  ตัวอย่างภาพแบบชุดบุคลากรที่ปฏิบัติงานช่วยการพยาบาลตามข้อ  ๖ 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดยแบบการแต่งกายให้มีเครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น  ดังนี้ 
(๑) รองเท้าสีด า  ชนิดหุ้มส้น  และปิดปลายเท้า 
 
 
   

แขนเสื้อสั้น 
เหนือข้อศอก  
 

ชายกระโปรง 
สูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า ๘ นิ้ว    

้หนา   ๒๒
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(๒) ป้ายชื่อ  ระบุชื่อตัว  ชื่อสกุล  และต าแหน่ง  ที่สามารถเห็นได้ชัดเจน 
ทั้งนี้  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 

ประกาศ  ณ  วนัที่  ๒๓  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๖2 
รองศาสตราจารย์ทศันา  บญุทอง 

นายกสภาการพยาบาล 

้หนา   ๒๓
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