
1. บทบาทของผดุงครรภ� 1.1 บทบาทของผดุงครรภ�ตามกฎหมายและตามมาตรฐานของ

องค�การอนามัยโลกและสมรรถนะของผดุงครรภ�

2. ความรู"พ้ืนฐานเก่ียวกับการคลอด 2.1 นิยามการคลอดและระยะของการคลอด

2.2 ป+จจัยท่ีทําให"เกิดการเจ็บครรภ�คลอด

2.3 ป+จจัยท่ีเก่ียวข"องกับการคลอดและการให"คําแนะนํา

2.4 กลไกการคลอด

3. การพยาบาลผู"คลอดในระยะท่ี 1 ของการคลอด 3.1 การรับผู"คลอดใหม4

   3.2 การเฝ6าคลอด และการเตรียมสําหรับคลอด

3.3 การดูแลด"านร4างกาย จิตสังคม ป+ญญา และพหุวัฒนธรรม

3.4 การเฝ6าระวังภาวะแทรกซ"อนในระยะท่ี 1  ของการคลอด

4. การพยาบาลผู"คลอดในระยะท่ี 2,3,4 ของการคลอด 4.1 การดูแลผู"คลอดและทารกในครรภ�ในระยะท่ี 2 และ 3 ของการคลอด

4.2 การทําคลอดทารกปกติ

4.3 การลอกตัวของรก  การทําคลอดรก  และการตรวจรก

4.4 การฉีกขาด/การตัดและการซ4อมแซมฝ>เย็บ

ขอบเขตเน้ือหารายวิชาการผดุงครรภ� ช้ันหน่ึง 

หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา
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4.4 การฉีกขาด/การตัดและการซ4อมแซมฝ>เย็บ

4.5 การพยาบาลผู"คลอดในระยะท่ี 4 ของการคลอด (ยกเว"น hematoma)

5. การพยาบาลทารกแรกเกิดทันที 5.1 การประเมินทารกแรกเกิดทันที

    5.2 การดูแลทารกแรกเกิดทันที

6. การประเมินสภาวะทารกในครรภ�ท่ีมีภาวะเสี่ยง 6.1 Antenatal assessment

- Biochemical Assessment เช4น Triple test, Amniocentesis,

 Chorionic villus sampling, Cordocentesis

- Biophysical Assessment เช4น Fetal movement count,

  NST, CST, BPP, U/S

6.2 Intrapartum assessment เช4น EFM, การประเมินลักษณะนํ้าคร่ํา
7. การใช"ยาทางสูติกรรมในระยะคลอด 7.1 ยาเพ่ิมการหดรัดตัวของมดลูก/ลดการหดรัดตัวของมดลูก

7.2 ยาบรรเทาความเจ็บปวด/ยาระงับความรู"สึก

7.3 การใช"ยาอย4างสมเหตุผล

8. การพยาบาลสตรีท่ีมีภาวะเสี่ยงในระยะตั้งครรภ� 8.1 Fetal anomalies/Dead fetus

   8.2 Elderly gravida/Teenage pregnancy

8.3 Unwanted pregnancy/Drug addicted pregnancy/

Abuse during pregnancy

 9. การพยาบาลสตรีท่ีมีภาวะแทรกซ"อนเน่ืองจากการตั้งครรภ� 9.1 Hyperemesis gravidarum

9.2 PIH

9.3 Hydramnios/Oligohydramnios9.3 Hydramnios/Oligohydramnios

9.4 Twins
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10. การพยาบาลสตรีท่ีมีโรคร4วมกับการตั้งครรภ� 10.1 โรคหัวใจ

10.2 โรคเบาหวาน

10.3 โรคเลือด (Thalassemia & Anemia/Rh incompatibility)

10.4 โรคระบบทางเดินป+สสาวะ

10.5 ธัยรอยด�ผิดปกติและโรคหืด/วัณโรคปอด

11. การพยาบาลสตรีท่ีมีเลือดออกในระยะตั้งครรภ� 11.1 Abortion

11.2 Molar pregnancy

11.3 Ectopic pregnancy

11.4 Abruptio placenta

11.5 Placenta previa

12. การพยาบาลสตรีท่ีมีโรคติดเช้ือร4วมกับการตั้งครรภ� 12.1 โรคตับอักเสบ

12.2 หัดเยอรมัน, โรคสุกใส

      12.3 ซิฟsลิส เริม, HPV, Gonorrhea, Chlamydia

12.4 HIV/AIDS

12.5 โรคติดเช้ืออุบัติใหม4

เนื้อหาวิชาหัวเรื่อง
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12.5 โรคติดเช้ืออุบัติใหม4

13. การพยาบาลผู"คลอดท่ีมีความผิดปกติเก่ียวกับป+จจัย 13.1 Power

การคลอด 13.2 Passage

13.3 Passenger

13.4 Psyche, Position / Physical condition

14. การพยาบาลผู"คลอดท่ีมีภาวะแทรกซ"อนในระยะคลอด

14.1 PROM

14.2 Preterm/Post-term/IUGR

14.3 Prolonged labour/Obstructed labour, Shoulder 

dystocia 

14.4 Precipitate labour/ BBA

14.5 Uterine rupture

14.6 Amniotic fluid embolism    

14.7 Prolapsed cord/Vasaprevia

14.8 Fetal distress

14.9 PPH (Early)

14.10 รกติด รกค"าง มดลูกปลิ้น

ระยะท่ี 1 และ 2

ระยะท่ี 3 และ 4

14.10 รกติด รกค"าง มดลูกปลิ้น

14.11 ภาวะช็อกทางสูติศาสตร�
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15. การพยาบาลผู"คลอดท่ีทําสูติศาสตร�หัตถการ

15.1 Induction of Labour

15.2 F/E

15.3 V/E

15.4 C/S

15.5 Version

15.6 การล"วงรก

15.7 Breech assisting

16. การพยาบาลมารดาท่ีมีภาวะแทรกซ"อนในระยะหลังคลอด 16.1 PPH (Late, Sheehan's syndrome)     

16.2 Hematoma

16.3 Infection

16.4 Subinvolution     

16.5 Phlebitis

16.6 Breast abscess                

วิธีการช4วยเหลือ / การพยาบาลขณะทําและหลังทํา

หัวเรื่อง เนื้อหาวิชา
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16.7 Depression and psychosis

17. การพยาบาลทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะแทรกซ"อน 17.1 Birth asphyxia และ Newborn resuscitation

17.2 Meconium aspiration syndrome

17.3 Birth injuries (Facial palsy, Bracial plaxus injury,

Fracture clavicle, Dislocation of hip)
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