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ขอบเขตเนื้อหารายวิชาการพยาบาลผู�สูงอายุ ชั้นหนึ่ง 

หัวเร่ือง เนื้อหารายวิชา 

1. มโนทัศน�เกี่ยวกับการพยาบาลผู�สูงอายุ 
 
 
 
 

1.1 ความหมาย ประเภทของผู�สูงอายุ และการดูแล 
1.2 บทบาทพยาบาลต(อการดูแลผู�สูงอายุ 
1.3 บทบาทผู�ดูแล ครอบครัว สังคม ต(อการดูแลผู�สูงอายุ  
1.4 ผลกระทบจากการเปล่ียนโครงสร�างประชากร / นโยบาย กฎหมายท่ีเกี่ยวข�อง 

และแผนพัฒนาผู�สูงอายุแห(งชาติ/ระบบบริการสุขภาพและสังคมสําหรับผู�สูงอายุ 
2. เจตคติการดูแลผู�สูงอายุ 2.1 จริยธรรม / เจตคติในการดูแลผู�สูงอายุ 

3.ทฤษฎีความสูงอายุ 3.1 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพและเชิงจิตสังคม 
3.2 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงชีวภาพ 
1. Cross-linkage theory 
2. Free-radical theory 
3. Wear and tear theory 
4. Accumulative theory 
5. Genetic program and error theory 
3.3 ทฤษฎีความสูงอายุเชิงจิตสังคม 
1. Disengagement theory 
2. Activity theory 
3. Continuity theory 
4. Peck’Concept 
5. Erickson’s Developmental theory 
6. Gerotranscendence theory 

4. กระบวนการเปล่ียนแปลงของผู�สูงอายุ 4.1 ปTจจัยท่ีมีผลต(อกระบวนการเปลี่ยนแปลงของผู�สูงอายุ 
- ปTจจัยภายใน (สุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ ประสบการณ�ชีวิต ความเช่ือ  
และวัฒนธรรม) 
 - ปTจจัยภายนอก (การศึกษา เศรษฐานะ และการเกษียณอายุการทํางาน ) 
4.2 การเปล่ียนแปลงด�านร(างกาย 
4.3 การเปล่ียนแปลงด�านจิตสังคม 

5. การประเมินภาวะสุขภาพผู�สูงอายุ การซักประวัติ การตรวจร(างกาย การตรวจทางห�องปฏิบัติการและการประเมินภาวะ
สุขภาพผู�สูงอายุแบบสมบูรณ� ( Comprehensive Geriatric Assessment)  
5.1 ประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประวันของผู�สูงอายุ 
5.2 การประเมินทางจิตประสาทและสุขภาพจิตของผู�สูงอายุ 
5.3 การประเมินด�านจิตสังคม/ส่ิงแวดล�อมของผู�สูงอายุ 
5.4  การประเมินความเส่ียงต(อการหกล�มของผู�สูงอายุ 
5.5  การประเมินภาวะโภชนาการของผู�สูงอายุ 



หน�าที่2 จาก 2 
 

หัวเร่ือง เนื้อหารายวิชา 

6. การพยาบาลเพ่ือการสร�างเสริมสุขภาพ
ผู�สูงอายุ 

การพยาบาลเพ่ือการสร�างเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ 
6.1 Physical activity (Exercise) 
6.2 Environment 
6.3 Nutrition 
6.4 Aging sexology 
6.5 Stress management 
6.6 Social participation / Recreation 
6.7 Vaccination 

7. การพยาบาลผู�สูงอายุที่มีปTญหาด�านสุขภาพ 
 

การพยาบาลผู�สูงอายุท่ีมีปTญหาสุขภาพตาม Geriatric syndromes  
7.1 RAMPs 
7.2 กลุ(มอาการ 
  7.2.1 Instability  
  7.2.2 Immobility 
  7.2.3 Intellectual impairment 
  7.2.4 Incontinence  
   7.2.5 Insomnia 
  7.2.6 Inanition 
  7.2.7 Iatrogenesis 
  7.2.8 Abuse 

8. การฟjkนฟูสภาพผู�ปlวย 
 
 
 
 
 
 

8. การพยาบาลเพ่ือการฟjkนฟูสภาพผู�ปlวย 
8.1Musculoskeletal disorders 
 (Sarcopenia , Osteoarthritis, Osteoporosis) 
8.2 General medical problems 
(Hypertension, DM, Dyslipidemia, Circulatory disorder,  
Infection) 
8.3 Neurodegenerative disorders 
(Parkinson, Dementia, Delirium, Depression, Sensation) 

9. การใช�ยาในผู�สูงอายุ 9.1 เภสัชจลศาสตร�ในผู�สูงอายุPolypharmacyและการทําปฏิกิริยาต(อกนัของยา 
9.2 ผลข�างเคียงและข�อพึงปฏิบัติในการใช�ยาอย(างสมเหตุผล 

 


