
หน�าที่  1 จาก 2 
 

ขอบเขตเนื้อหารายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร� ชั้นหนึ่ง  

หัวเรื่อง เน้ือหารายวิชา 

1. แนวคิดทฤษฎีท่ีสําคัญ สําหรับการพยาบาลจิตเวช 1.1 แนวคิดสุขภาพจิตและการเจ็บป(วยทางจิต 
1.2 แนวคิดการดูแลต+อเนื่อง / แนวคิดจิตเวชชุมชน 
1.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องทางการพยาบาลจิตเวช 
1.3.1 ชีวภาพทางการแพทย1 
1.3.2 จิตวิเคราะห1ของฟรอยด1 
1.3.3 พัฒนาการทางจิตสังคมของอีริกสัน 
1.3.4 สัมพันธภาพระหว+างบุคคลของเพบพลาว 
1.3.5 มนุษยนยิม 
1.3.6 พฤติกรรมนิยม 
1.3.7 พฤติกรรมและป9ญญานิยม 
1.3.8 การปรับตัวของรอย 
1.3.9 ความเครียดกับการเผชิญความเครียด 
1.4 พระราชบัญญัติสุขภาพจิต 

2. เคร่ืองมือที่ใช�ในการพยาบาลจิตเวช 2.1 การตระหนักรู� การเข�าใจในตนเอง และการใช�ตนเองเพื่อการบําบัด 
2.2 สัมพันธภาพเพ่ือการบําบัด 
2.3 การส่ือสารเพ่ือการบําบัด 
2.4 การประเมินทางจิตเวช / การใช�เคร่ืองมือทางจิตเวช 

  - การสัมภาษณ1ทางจิตเวช 
  - การตรวจสภาพจิต 
  - เคร่ืองมือท่ีใช�ในการคัดกรองทางจิตเวช 

3. บทบาทของพยาบาลในการรักษาทางจิตเวช 
โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของผู�ป(วยบนหลักฐานเชิง
ประจักษ1 
 
 
 
 
 
 
  

3.1 การรักษาทางกาย 
  - การรักษาด�วยยา (Antipsychotic drugs, Antidepressant drugs , 

Antianxiety drugs,Mood-stabilizing drugs , Antiparkinson drugs )  
  - การรักษาด�วยไฟฟ̂า 

3.2 การรักษาทางจิตสังคม 
  - Counseling 
  - Supportive psychotherapy 
  - Behavioral modification 
  - Group activities 

3.3 การจัดส่ิงแวดล�อมเพ่ือการบําบัด 
3.4 การจํากัดพฤติกรรม 

  - การผูกยึด  
  - การใช�ห�องแยก 
 



หน�าที่  2 จาก 2 
 

หัวเรื่อง เน้ือหารายวิชา 

4. การพยาบาลเด็กและวัยรุ+นที่มีป9ญหาทางจิตเวชโดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของผู�ป(วย และหลักฐานเชิงประจักษ1 

4.1 การพยาบาลเพ่ือการส+งเสริม ป̂องกัน การบําบัดรักษา การฟfgนฟู และการดูแล
ต+อเนื่องในการดูแลผู�ป(วยเด็กและวัยรุ+นที่มีป9ญหาทางจิตเวช ในกลุ+มโรคต+อไปนี้ 
 - Intellectual Disabilities 
 - Autism Spectrum Disorder 
 - Attention-Deficit Hyperactivity Disorder และ Learning Disorder  
 - Conduct Disorder 
 - Eating Disorders  
 - Game and Internet Addiction / Gambling Disorder 

5. การพยาบาลผู�ใหญ+ท่ีมีป9ญหาทางจิตเวชโดยคํานึงถึงความ
ปลอดภัยของผู�ป(วย และหลักฐานเชิงประจักษ1 

5.1 การพยาบาลเพ่ือการส+งเสริมป̂องกัน การบําบัด การฟfgนฟู และการดูแล
ต+อเนื่องในการดูแลผู�ป(วยท่ีมีป9ญหาทางจิตเวช ในกลุ+มโรคต+อไปนี้ 

  - Schizophrenia 
  - Bipolar Disorder 
  - Depressive Disorders (รวมถึง loss & grief) 
  - Anxiety Disorders (รวมถึงภาวะวิตกกังวล) 
  - Obsessive Compulsive Disorder 
  - Traumatic and Stress-related Disorder 
  - Somatic Symptoms and Related Disorders 
  - Sexual Dysfunctions / Paraphilic Disorders / Gender Dysphoria 
  - Substance- Related Disorders 
  - Personality Disorders 

6. การพยาบาลผู�สูงอายุท่ีมีป9ญหาจิตเวชโดยคํานึงถึงความ
ปลอดภัยของผู�ป(วยบนหลักฐานเชิงประจักษ1 

6.1 การพยาบาลเพ่ือการส+งเสริม ป̂องกัน การบําบัดรักษา การฟfgนฟู และการดูแล
ต+อเนื่องในการดูแลผู�ป(วยสูงอายุที่มีป9ญหาทางจิตเวชในกลุ+มโรคต+อไปนี้  
- Delirium 
- Major and Mild Neurocognitive disorders 

7. การพยาบาลภาวะวิกฤตทางจิตใจและจิตเวชฉุกเฉิน 7.1 การพยาบาลผู�ป(วยท่ีมีภาวะวิกฤติทางจิตใจและภาวะจิตเวชฉุกเฉินดังนี้  
  - Psychological crisis 
  - Suicide 
  - Abuse (Physical / Sexual / Psychological) 
  - Violence 
  - Medication induced movement disorders 

 

 


