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ขอบเขตเนื้อหารายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรกัษาพยาบาลข้ันต�น ช้ันหนึ่ง 

หัวเร่ือง เนื้อหารายวิชา 

1.  การพยาบาลอนามัยชุมชน 
 

1.1 แนวคิดและหลักการพยาบาลอนามัยชุมชน : การสาธารณสุข ระบบการดูแลสุขภาพชุมชน 
การพยาบาลอนามัยชุมชน 

1.2 ลักษณะงานบริการพยาบาลอนามัยชุมชน 
 : ส'งเสริม ป*องกัน รักษา และฟ,-นฟู 
 : องค.รวม ต'อเนื่องผสมผสาน 

1.3 บทบาท หน�าที่ของพยาบาลชุมชน 

2.  นโยบายและแผน พัฒนาสุขภาพ 2.1 สถานการณ.ป6ญหาสุขภาพของประเทศ 
2.2 นโยบายและแผนพัฒนาสุขภาพ 
2.3 ระบบบริการสุขภาพของประเทศ  

: ระบบบริการสุขภาพของรัฐและระบบประกันสุขภาพ 
3.  วิทยาการระบาด 3.1 หลักการทางวิทยาการระบาด 

3.2 การเกิดและการกระจายของโรค  
3.3 ดัชนีอนามัย การตาย ความเส่ียงในการเกิดโรค 
3.4 การเฝ*าระวัง การสอบสวน และการป*องกันควบคุมโรค 

4. นวัตกรรมการดูแลสุขภาพ 4.1 แนวคิดนวัตกรรมการดูแลสุขภาพ 
4.2 นวัตกรรมระบบการดูแลสุขภาพ  
       : สาธารณสุขมูลฐานเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเข�มแข็ง 

5. กระบวนการพยาบาลอนามัยชุมชน 5.1 การประเมินสุขภาพชุมชน     
5.2 การวินิจฉัยชุมชนและการจัดลําดับความสําคัญ 
5.3 การวางแผนดําเนินงานพยาบาลชุมชน      
5.4 การดําเนินงานตามแผน 
5.5 การประเมินผล 

6. การพยาบาลอนามัยครอบครัว 6.1 แนวคิด หลักการพยาบาลอนามัยครอบครัว 
6.2 บทบาทหน�าท่ีของพยาบาลในการดูแลครอบครัวในสถานการณ.ต'างๆ 

7. การพยาบาลอนามัยโรงเรียน 7.1 แนวคิดและหลักการให�บริการอนามัยโรงเรียน 
7.2 บทบาทหน�าท่ีของพยาบาลในการบริการอนามัยโรงเรียนในสถานการณ.ต'างๆ 

8. การพยาบาลอาชีว - อนามัย 8.1 แนวคิดและหลักการดําเนินงานอาชีวอนามัย 
8.2 บทบาทหน�าท่ีของพยาบาลในงานอาชีวอนามัยในสถานการณ.ต'างๆ 

9. การพยาบาลอนามัยส่ิงแวดล�อม 9.1 แนวคิดและหลักการอนามัยสิ่งแวดล�อม 
9.2 บทบาทหน�าท่ีของพยาบาลในงานอนามัยส่ิงแวดล�อม : สุขาภิบาลอาหาร การปรับปรุง

คุณภาพน้ําดื่มน้ําใช� การกําจัดของเสีย การควบคุมแมลงและสัตว.นําโรค การแก�ไขเหตุ
รําคาญและมลภาวะ 



หน�าที่ 2 จาก 2 

 

หัวเร่ือง เนื้อหารายวิชา 

10. การพยาบาลสาธารณภัย 10.1 แนวคิดและหลักการพยาบาลสาธารณภัย 
10.2 การจัดการดูแลผู�ประสบภัยในระยะต'างๆ ของสาธารณภัย:  

  - ก'อนเกิดภัย : การวางแผนและการซ�อมแผน  
  - ขณะเกิดภัย ณ จุดที่เกิดเหตุ : การเคลื่อนย�ายและส'งต'อ Triage , First Aids 
  - หลังเกิดภัย : การบรรเทาทุกข. การฟ,-นฟูหลัง   สถานการณ.สาธารณภัย  
    (ฟ,-นฟูกาย จิตใจ ชุมชน) 

11. การรักษาพยาบาลเบื้องต�น 11.1การประเมินภาวะสุขภาพ : 
11.1.1 การซักประวัติ การตรวจร'างกาย        
11.1.2 การส'งตรวจและแปรผลทางห�องปฏิบัติการ 
11.2 หลักการใช�ยาอย'างสมเหตุสมผล: แนวคิด PLEASE 
11.3 การรักษาพยาบาลเบื้องต�นทางอายุรศาสตร.ในกลุ'มต'างๆ ภายใต�ขอบเขตของวิชาชีพการ

พยาบาลอย'างสมเหตุผล ในกลุ'มอาการ ไข� ไอ หอบ ผ่ืน อาการทางผิวหนัง กลุ'มอาการปวด 
ปวดศีรษะ ปวดท�อง ปวดข�อ ปวดกล�ามเนื้อ ปวดหลัง ท�องผูก ท�องเดิน คล่ืนไส�อาเจียน ซีด 
เหลือง บวม 

11.4การรักษาพยาบาลเบ้ืองต�นด�านศัลยกรรม : 
       - การผ'าฝ^ เย็บท่ีไม'สาหัส ชะล�าง ทําแผล ตกแต'งบาดแผล ผ'าเอาสิ่งซึ่งอยู'ในตําแหน'งที่ไม'

เป`นอันตรายต'ออวัยวะสําคัญ 
      - กรณีท่ีต�องส'งต'อเพ่ือวินิจฉัยและรักษาที่เหมาะสม : ไส�ต่ิงอักเสบ ลําไส�อักเสบ  
    นิ่วในถุงน้ําดี  PU perforation ฯลฯ 
11.5 การรักษาพยาบาลเบื้องต�นด�านป6จจุบันพยาบาลและภาวะฉุกเฉิน 
11.5.1 ผู�ได�รับสารพิษ สัตว.กัดต'อย การแพ�ยาและวัคซีน 
11.5.2 ผู�ที่มีภาวะเสียโลหิต ช็อค เป`นลมหมดสติ หยุดหายใจ 
11.5.3 ผู�ที่มีภาวะกระดูกหัก ข�อเคล็ด ข�อเคล่ือน 
       11.5.4 ผู�ท่ีจมน้ํา ไฟไหม� น้ําร�อนลวก ไฟฟ*าดูด ส่ิงของเข�าตา หู คอ จมูก 

 


