
๑ 

 

 
๑. ชื่อโครงการ ประชุมวิชาการออนไลน์ เรื่อง “รู้รอบด้านก่อนตัดสินใจไปท างานต่างประเทศ” 

๒. หน่วยงานรับผิดชอบ คณะอนุกรรมการผดุงความเป็นธรรมแก่สมาชิกสภาการพยาบาล 

๓. หลักการและเหตุผล 
 ในยุคหลังการระบาดใหญ่โควิด-19 ปัญหาความขาดแคลนพยาบาลวิชาชีพ มีแนวโน้มรุนแรงมากข้ึนในทุก
ประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศ สหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร และอีกหลายประเทศในยุโรป รวมทั้ง
ออสเตรเลีย ซึ่งประเทศดังกล่าวได้มีกลยุทธ์การดึงดูดพยาบาลวิชาชีพไปท างานในประเทศของตน  เช่น ประเทศ
ออสเตรเลีย เปิดโอกาสให้ชาวต่างชาติใช้ทักษะความสามารถของตนเข้ามาท างานในประเทศ (General Skilled 
Migration) โดยการใช้ความรู้และประสบการณ์การท างานในการยื่นเรื่องขอ PR (Permanent Resident Visa) 
เพ่ือย้ายถิ่นฐานถาวรได้อีกด้วย ประเทศสหรัฐอเมริกา เปิดโอกาสให้พยาบาลต่างชาติ ที่สนใจท างานพยาบาลใน
สหรัฐอเมริกา มีสิทธิ์ยื่นเรื่องขอวีซ่าถาวร Immigrant Visa (Green Card) แต่จ าเป็นต้องสอบใบประกอบวิชาชีพ
ขอ งสหรั ฐ  NCLEX-RN (National Council Licensing Examination – Registered Nurse)  โ ด ยปั จ จุ บั น
หน่วยงานที่จัดสอบในทวีปเอเชีย มีประเทศฮ่องกง ฟิลิปปินส์ อินเดีย และไต้หวัน และต้องมีระดับผลภาษาอังกฤษ
ตามที่ก าหนด หากสอบผ่านแล้วก็เข้าสู่กระบวนการหานายจ้าง เพ่ือให้เขาช่วยสปอนเซอร์ออกใบอนุญาตท างาน 
(Work Permit) ให้ หลังจากด าเนินการกระบวนการตรวจสอบวีซ่า Visa Screen Certificate (VSC) เพ่ือใช้ในการ
สัมภาษณ์ขอวีซ่า ในการเขา้ไปท างานในประเทศนั้น ๆ  

ปัจจุบันมีแนวโน้มที่พยาบาลไทยที่มีความประสงค์ไปท างานในต่างประเทศเพ่ิมขึ้น และมีบริษัทจัดหางาน
หรือกลุ่มบุคคลที่ท าหน้าที่เป็นตัวแทนในการด าเนินการด้านต่าง ๆ เพ่ิมมากขึ้น โดยมีบริการเพ่ือการเตรียมตัวเพ่ือ
ไปท างานพยาบาลในต่างประเทศ เพราะต้องมีการเตรียมความพร้อมในหลายๆ ด้านเช่น เตรียมภาษา เตรียมสอบ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ เตรียมขอวีซ่า เตรียมด้านการเงิน และเตรียมปรับตัวกับวัฒนธรรมของประเทศนั้น ๆ 
ซึ่งบริษัทจัดหางานหรือกลุ่มบุคคลที่ท าหน้าที่เป็นตัวแทน เหล่านี้มีทั้งที่ถูกกฎหมายและไม่ถูกกฎหมายส่งผลให้
พยาบาลบางคนไม่ได้รับความเป็นธรรมและไม่สามารถไปท างานพยาบาลต่างประเทศตามที่ต้องการได้ 

แม้ว่าในประเทศไทยยังประสบปัญหาการขาดแคลนพยาบาลอยู่ แต่ด้วยเสรีภาพในการประกอบอาชีพ
และการย้ายถิ่นอย่างถูกกฎหมาย เป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของคนไทยที่สอดคล้องกับสิทธิมนุษยชน ซึ่งมีหลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่พบว่า พยาบาลไทยที่ไปท างานต่างประเทศมีจ านวนเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ และมีบางส่วนที่สุ่มเสี่ยงต่อการ
ถูกหลอกลวงหรือเอารัดเอาเปรียบ สภาการพยาบาล ซึ่งมีบทบาทในผดุงความเป็นธรรมแก่สมาชิกที่จะได้รับการ
ปฏิบัติอย่างเป็นธรรมตามกฎหมาย และคงไว้ซึ่งเกียรติและศักดิ์ศรีของวิชาชีพในการไปท างานในต่างประเทศ 
รวมทั้งเพ่ือป้องกันการสรรหาพยาบาลไปท างาน อย่างไม่มีจริยธรรมหรือไปท างานอย่างไม่ถูกกฎหมาย โดยการ
เสริมสร้างความรอบรู้เกี่ยวกับกระบวนการไป ท างานต่างประเทศของพยาบาลไทย คณะอนุกรรมการผดุงความ



๒ 

 

เป็นธรรมแก่สมาชิกสภาการพยาบาล จึงเห็นควรจัดกิจกรรมการให้ความรู้ความเข้าใจแก่พยาบาลวิชาชีพ ที่สนใจ
เพ่ือป้องกันปัญหาความไม่เป็นธรรมที่อาจเกิดขึ้น โดยการจัดประชุมวิชาการออนไลน์ เรื่อง “รู้รอบด้านก่อน
ตัดสินใจไปท างานต่างประเทศ” 

๔. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 ๔.๑ เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้เกี่ยวกับการไปท างานในต่างประเทศ แก่พยาบาลวิชาชีพ 
 ๔.๒ เพ่ือรับฟังความคิดเห็นจากสมาชิกในบทบาทของสภาการพยาบาลเกี่ยวกับการไปท างานใน
ต่างประเทศ  

๕. กลุ่มเป้าหมายของโครงการ 
 พยาบาลวิชาชีพและนักศึกษาพยาบาลที่สนใจ  

๖. ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมประชุมอยู่ในระดับดี - ดีมาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

๗. ขั้นตอนหรือวิธีการด าเนนิงาน 
 ๗.๑ ศึกษาและวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันเพ่ือการวางแผนการด าเนินการ 
 ๗.๒ เขียนโครงการและขออนุมัติ 
 ๗.๓ ประสานวิทยากรและผู้เกี่ยวข้อง 

๗.๔ ประชาสัมพันธ์ไปยังกลุ่มเป้าหมาย 
๗.๕ ด าเนินการจัดประชุมวิชาการออนไลน์ เรื่อง “รู้รอบด้านก่อนตัดสินใจไปท างานต่างประเทศ”  

- จัด ๒ ครั้ง ๆ ละ ๓ ชั่วโมง โดยการเชิญวิทยากรจากผู้ที่มีประสบการณ์ตรงในการพัฒนา
ศักยภาพตนเองและเตรียมตัวในการไปประกอบอาชีพการพยาบาลในต่างประเทศ  

- ครั้งที่ ๑ วิทยากรจากผู้ที่มีประสบการณ์ตรงในการไปท างานในประเทศสหรัฐอเมริการ 
- ครั้งที่ ๒ วิทยากรจากผู้ที่มีประสบการณ์ตรงในการไปท างานในสหรัฐราชอาณาจักร / 
ออสเตรเลีย 

๗.๖ ประเมินผลและสรุปผลการจัดประชุมฯ   

๘. สถานที่และระยะเวลาในการจัดประชุม 
 จัดประชุมวิชาการออนไลน์ โดยโปรแกรม Zoom จากสภาการพยาบาล จ านวน ๒ ครั้ง ๆ ละ ๓ ชั่วโมง 
  ครั้งที่ ๑ วันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. 
  ครั้งที่ ๒ วันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖  เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. 



๓ 

 

๙.จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 
 จ านวน ๔๐๐ คน โดยจัดประชุม ๒ ครั้ง ๆ ละ ๒๐๐ คน 

๑๐. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 พยาบาลผู้สนใจ สามารถวางแผนพัฒนาและเตรียมตนเองในการไปประกอบอาชีพพยาบาลในต่างประเทศ
ได้ ตลอดจนไม่ถูกเอาเปรียบในด้านต่าง ๆ  

๑๑. ผู้เสนอโครงการ 
     ดร.กฤษดา แสวงดี 

ประธานคณะอนุกรรมการ 
ผดุงความเป็นธรรมแก่สมาชิกสภาการพยาบาล 

๑๒. ผู้อนุมัติโครงการ 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ 

นายกสภาการพยาบาล 
๑๔. วันที่อนุมัติโครงการ  ๒๔  มกราคม ๒๕๖๖ 

๑๕. ได้รับอนุมัติจากที่ประชุมคณะกรรมการสภาการพยาบาล ครั้งท่ี ๑ / ๒๕๖๖  วันที่ ๑๖ /มกราคม/๒๕๖๖   


