
Up date ข้อจ ากัดและเง่ือนไขการ
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง

ครรภ์ 

   ประภสัสร พงศ์พนัธ์ุพศิาล 



ประวัติวิทยากร 
วุฒิการศึกษา - อนปุริญญาการพยาบาล/     

                          ประกาศนียบตัรการผดุงครรภ์ 

 - นิติศาสตร์บณัฑิต/เนติบญัฑิตไทย 

 - ประกาศนียบตัรช้ันสงูการบริหารงานภาครัฐ 

  และกฎหมายมหาชน สถาบนัพระปกเกล้า 

ประสบการณ์ - กรรมการสภาการพยาบาล 

 - อาจารย์พเิศษชดุวิชากฎหมายกับการ ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาล 

 - ผูเ้ช่ียวชาญด้านกฎหมาย                     
โรงงานยาสบู กระทรวงการคลัง 



นโยบายกระทรวงสาธารณะสขุ สปสช บัตร

ประชาชนใบเดียว รักษาได้ทกุ ร.พ 

  การรักษา หน่วยปฐมภมูิ บัตรประชาชนใบเดียว รักษาได้ทกุ ร.พ 

 กรณีต้องส่งตัวไปรับการรักษาต่อ ไมต้่องใช้หนังสือส่งตัว 

 ผูป่้วยมะเร็งไปรับการรักษาพยาบาลท่ีไหนก็ได้ ท่ีมคีวามพร้อม 

 ย้ายหน่วยบริการ ได้รับสิทธิทันที ไมต้่องรอ 15 วัน 



เป้าหมายบริการสขุภาพกระทรวงสาธารณะสขุ 

 ได้รับบริการท่ีมคีุณภาพ  อย่างท่ัวถึงและมคีวาม

ต่อเน่ือง 

  การดแูลระยะสดุท้ายท่ีเหมาะสม(PALLIATIVE 

CARE) 

 การเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรค 

 เวชปฏิบัติครอบครัว 



การแก้ไขกฎหมาย 
 การแก้ไข อาญา มาตรา 301 และ 305 การขอยุติการ

ต้ังครรภ์ 

 การบังคับใช้ พ.ร.บ ข้อมลูส่วนบคุคล (PDPA) 

 การระบาดของ Covid 19 

 แพทย์และการพยาบาลทางไกล 

 Home Ward 

 การขอใช้สิทธิยุติการรักษาพยาบาล 





การแก้ไขกฎหมาย อาญา ม.301 และ ม.305 

 ม.301 หญิงท าให้ตนเองแท้งลกูหรือยอมให้ผูอ่ื้นท าให้ตนเอง

แท้งลกู ขณะมีอายุครรภ์เกิน 12 สัปดาร์ จ าคกุไม่เกิน 6 เดือน 

หรือปรับไมเ่กินหน่ึงหมืน่บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ 

 ม.305 การกระท าผดิใน ม.301 หรือ ม.302 เป็นการกระท า

ของผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมและตามเกณฑ์ของแพทยสภา ใน

กรณีดังต่อไปน้ี ผูก้ระท าไมม่ีความผดิ 

        (1) เน่ืองจากหากให้หญิงต้ังครรภ์ต่อไป จะเส่ืยงต่อการ

ได้รับอันตรายต่อสขุภาพทางกายหรือจิตใจของหญิงน้ัน 



การแก้ไขกฎหมาย อาญา ม.301 และ ม.305(ต่อ) 

 (2) เน่ืองจากมคีวามเส่ียงอย่างมากหรือมเีหตผุลทางการแพทย์อันควร

เช่ือได้ว่า ทารกคลอดออกมา จะมคีวามผดิปกติถึงขนาดทพุพลภาพ

อย่างร้ายแรง 

 (3) หญิงยืนยันต่อผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมว่า ตนมีครรภ์จากการะ

กระท าความผดิเก่ียวกับทางเพศ 

 (4) หญิงมอีายุครรภ์ไมเ่กิน 12 สัปดาร์ยืนยันท่ีจะยุติการต้ังครรภ์ 

 (5) หญิงมคีรรภ์เกิน 12 สัปดาร์ แต่ไมเ่กิน 20 สัปดาร์ ยืนยันท่ีจะยุติการ

ต้ังครรภ์ ภายหลังการตรวจและรับค าปรึกษาทางเลือกจากผูป้ระกอบ

วิชาชีพเวชกรรมและผูป้ระกอบวิชาชีพอ่ืนตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ี 

     รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณะสขุประกาศก าหนดแล้ว 

 



แนวทางการพฒันาระบบส่งต่อบริการยุติการต้ังครรภ์ท่ีปลอดภัยใน

เขตสขุภาพ ระบบส่งต่อบริการยุติการต้ังครรภ์ท่ีปลอดภัยภายในเขตสขุภาพ 

 รพศ 

 รพท 

 รพช 

 รพ.สต 

-บริการให้ค าปรึกษาทางเลือก + ยุติฯอายุครรภ์ มากกว่า 20 สัปดาห์ 

-บริการให้ค าปรึกษาทางเลือก 

-บริการให้ค าปรึกษาทางเลือก + ยุติฯอายุครรภ์ 12 - 20 สัปดาห์ 

-บริการให้ค าปรึกษาทางเลือก + ยุติฯอายุครรภ์ น้อยกว่า 12 สัปดาห์ 

มีระบบส่งต่อในทกุเขตสขุภาพ ภายใน 3 ปี 



COVID 19 

 โรคตดิต่ออนัตราย/โรคตดิต่อทีต้่องเฝ้าระวงั 

UCEP COVID  

การดูแล ผป.หลงัวนัที ่1ต.ค 65 ประกาศ

กรมการแพทย์ เรือ่งแนวทางการจดับรกิารผูป่้วย

ส าหรบัสถานพยาบาล กรณโีรคโควทิ 19 เป็น

โรคตดิต่อทีต้่องเฝ้าระวงั ล.ว 29 ก.ย 65 



สิทธิผูป่้วย  

Ucep Covid  

ผลขา้งเคยีงของวคัซนี ครอบคลุมท ัง้วคัซนีใน

ระบบและวคัซนีทางเลอืก 

การแพทย์และการพยาบาลทางไกล 

Home Isolate 

     



สิทธิผูป่้วย  

Ucep Covid การบรหิารผป.หลงัวนัท ี ่16 ม.ีค 65 

หนงัสอืท ี ่สธ.(ศปค)0248/53 ลงวนัท ี ่25 ก.พ 65 

การแพทย์และการพยาบาลทางไกล 

Home Isolate 

     



กลุ่มเส่ียงโควิด 608 



ข้อบังคับสภาการพยาบาล 
ว่าด้วยข้อจ ากัดและเง่ือนไขในการประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ.2564 

 

(ราชกิจจานเุบกษา เล่มท่ี 138  10 มนีาคม 2564) 
                                                



 ให้ยกเลิกข้อบังคับสภาการพยาบาล ว่าด้วย

ข้อจ ากัดและเง่ือนไขในการประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ.2550 



บทท่ัวไป 

 การรักษาโรคเบื้องต้น หมายความว่า 

     กระบวนการประเมินภาวะสขุภาพ 

     การตรวจร่างกาย  การวินิจฉัยแยกโรค 

     การรักษาโรคและการบาดเจ็บ  การป้องกันโรค 

     การปฐมพยาบาล เพือ่การแก้ไขปัญหา ความเจ็บป่วย  

     บรรเทาความรนุแรง  หรืออาการของโรค เพือ่ให้ผูป่้วยพน้  

     ภาวะการเจ็บป่วยหรือภาวะวิกฤต 

 

          



บทท่ัวไป 

 การเจ็บป่วยฉุกเฉิน หมายความว่า 

          การได้รับบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยกะทันหัน  

         ซ่ึงเป็นภยันตรายต่อการด ารงชีวิตหรือการท างานของอวัยวะท่ีส าคัญ 

         ต้องด าเนินการช่วยเหลือและการดแูลรักษาทันที การปฐมพยาบาล  

         การเคล่ือนย้าย ต้ังแต่จดุเกิดเหตหุรือจดุแรกพบ จนกระท้ังผูป่้วย       

 ได้รับการดแูลท่ีถกูวิธีจากผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม 

                  ท้ังน้ี เพือ่ป้องกันการเสียชีวิต หรืออาการท่ีรนุแรงข้ึน 

        



บทท่ัวไป 
 การเจ็บป่วยวิกฤต หมายความว่า 

     การเจ็บป่วยท่ีมคีวามรนุแรงถึงหรือท่ีมผีลต่อชีวิตหรือ 

     การท างานของอวัยวะท่ีส าคัญถึงท่ีอาจท าให้ผูป่้วยถึงแก่ชีวิต      

     หรือพกิารได้  

 การปฐมพยาบาล  หมายความว่า 

   การให้ความช่วยเหลือแก่ผูบ้าดเจ็บหรือเจ็บป่วย โดยดแูลเพือ่       

   บรรเทาอาการหรือป้องกับมใิห้ภาวะน้ันเลวลง หรือเพือ่ส่งเสริมการ 

   ฟ้ืนหาย ก่อนได้รับการช่วยเหลือจากผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม       



บทท่ัวไป 

 การสร้างเสริมภมูิคุ้มกัน หมายความว่า 

     กระบวนการท่ีท าให้ร่างการสร้างหรือเกิดภมูิคุ้มกัน หรือมีภมูิ

ต้านทานต่อโรคท่ีต้องการ โดยการให้วัคซีน 



การพยาบาล 

 ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาล ช้ันหน่ึง กระท าการพยาบาล

โดยใช้กระบวนการพยาบาล 

– การกระท าต่อร่างกายและจิตใจของบคุคล การตรวจประเมนิภาวะสขุภาพ  

– การบ าบดัโรคเบื้องต้น การฟ้ืนฟูสขุภาพ ท้ังรายท่ัวไป รายท่ียุ่งยากซับซ้อน 

หรือ การเจ็บป่วยฉุกเฉินหรือวิกฤต   

– การสอน การแนะน า การให้ค าปรึกษา  การแก้ไขปัญหาเก่ียวกับสขุภาพ และ

การสร้างเสริมพลังอ านาจในการดแูลตนเองของ ประชาชน   



การพยาบาล 

 ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาล ช้ันหน่ึง กระท าการพยาบาล

โดยใช้กระบวนการพยาบาล 

– การจัดการสภาพแวดล้อมเพือ่ส่งเสริมสขุภาพ แก้ไขปัญหาความเจ็บป่วย 

การปฎิบัติการพยาบาลตามแผนการพยาบาลและหรือแผนการรักษาของ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม และการประสานทีมสขุภาพในการจัดบริการ 

– การให้การพยาบาลท่ีบา้น 



การพยาบาล 

 ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาล ช้ันหน่ึง การให้ยา 

        ให้ยาตามแผนการรักษาของผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม หรือเมือ่

เป็นการรักษาเบื้องต้น หรือการปฐมพยาบาล 

         ห้ามให้ยาหรือสารละลายในช่องรอบเย่ือบไุขสันหลัง หรือ

ช่องไขสันหลัง หรือสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง หรือช่อง

อ่ืนๆท่ีสภาฯก าหนด 

         ห้ามให้ยา หรือสารละลาย หรือสารท่ีเก่ียวข้องกับรังสี

วินิจฉัย หรือยาอ่ืนๆท่ีสภาฯก าหนด 

       



การพยาบาล 

 ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาล ช้ันสอง กระท าการพยาบาลและ

การให้ยา 

       กระท าการพยาบาลท่ีไม่ยุ่งยากซับซ้อน กรณีมีปัญหายุ่งยาก

ซับซ้อน หรือเป็นการเจ็บป่วยฉุกเฉิน หรือวิกฤต ให้กระท าการ

ร่วมกับผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลช้ันหน่ึง 

       การให้ยาทางปากหรือยาภายนอก ตามแผนการรักษาของ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม หรือเมื่อเป็นการปฐมพยาบาล  และ

ห้ามให้ยาในชนิดหรือช่องทางท่ีสภาฯก าหนด 

       



การท าหัตถการ 
ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาล ช้ันหน่ีง 

 1.การท าแผล การตกแต่งบาดแผล การเย็บแผลไม่เกินช้ัน

เน้ือเย่ือไขมันใต้ผวิหนัง ไม่อยู่ในต าแหน่งอันตราย โดยใช้ยาชา

เฉพาะท่ี การตัดไหม การดแูลแผลไหม้  ไม่เกินระดับ 2 

  2. การผา่ตัดเอาส่ิงแปลกปลอม การผา่ฝี การตัดตาปลา การ

เลาะก้อน ในต าแหน่งไม่เป็นอัตรายต่ออวัยวะส าคัญ โดยใช้ยาชา

เฉพาะท่ี 

  3. การถอดเล็บ  การจ้ีหดู การจ้ีตาปลา 

 

 

 

    

     

     

    

     



การท าหัตถการ 
ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาล ช้ันหน่ึง 

 4.การให้ออกซิเจน 

  5.การให้สายน ้าทางหลอดเลือดด า 

  6.การให้ยาทางปาก ทางผวิหนัง ทางหลอดเลือดด า หรือ

ช่องทางอ่ืนตามแผนการรักษาของผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม 

หรือตามท่ีสภาการพยาบาลก าหนด 

   

 

 

    

     

     

    

     



การท าหัตถการ 
ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาล ช้ันหน่ึง 

  7.การให้เลือด 

  8.การเปิดทางเดินหายใจให้โล่งด้วยการดเูสมหะ การเคาะปอด 

  9.การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

  10.การเช็ดตา ล้างตา ล้างจมกู 

  11.การสอดใส่งสายยางลงไปในกระเพาะอาหาร เพือ่ให้อาหาร 

ล้างกระเพาะอาหารในรายท่ีกินสารพษิ หรือตามแผนการรักษาของ

ผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม 

 

    

     

     

    

     



การท าหัตถการ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาล ช้ันหน่ึง 

  12.การสวนปัสสาวะ หรือการเปล่ียนสายสวน ในรายไม่มีความ

ผดิปกติ ของระบบทางเดินปัสสาวะ 

  13.การสวนทวารหนัก 

  14.การดาม การใส่เฝือก ช่ัวคราว 

  15.การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 

  16.การเจาะเก็บตัวอย่างเลือด ตามข้อบังคับสภาการพยาบาล 

  17. หัตถการอ่ืนๆ ตามท่ีสภาฯก าหนด 

    

     

     

    

     



การรักษาโรคเบื้องต้นและการให้ภมูิคุ้มกันโรค 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาล ช้ันหน่ึง 

  แบ่งเป็น 3 ระดับ  

    1.การรักษาโรคเบื้องต้นของผูป้ระกอบวิชาชีพ ตามเกณฑ์ท่ี

สภาฯ ก าหนด ในข้อ 10.1 ถึง 10.33 ของข้อบังคับฯ 

    2. การรักษาโรคเบื้องต้นของผูป้ระกอบวิชาชีพท่ีผา่นการ

อบรมเวชปฏิบัติท่ีสภาฯก าหนด 

    3. การรักษาโรคเบื้องต้นของผูป้ระกอบวิชาชีพท่ีผา่นการ

อบรมหลักสตูรและได้รับหนังสืออนมุัติหรือวุฒิบัตรท่ีสภาฯก าหนด 

      

     

    

     



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

  การพยาบาลก่อนการต้ังครรภ์ ระยะต้ังครรภ์  

      1.การตรวจประเมนิภาวะสขุภาพของหญิง และคู่สมรสเพือ่วางแผนการมบีตุร 

      2.การตรวจประเมินภาวการณ์ต้ังครรภ์ ด้วยเวชภัณฑ์ทดสอบการต้ังครรภ์ 

     3.การรับฝากครรภ์  

        - ประเมินภาวะสขุภาพด้านร่างกายและจิตใจของหญิงมคีรรภ์ 

        - สอนการปฎิบัติตนของบิดาและมารดาในระหว่างต้ังครรภ์ การคลอด 

          และหลังคลอด เพือ่เตรียมการคลอด 

 

                 

    

     



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

  การพยาบาลก่อนการต้ังครรภ์ ระยะต้ังครรภ์  

     3.การรับฝากครรภ์ (ต่อ) 

        - ให้ยาเสริมธาตเุหล็กและโฟเลต 

        - การให้วัคซีนป้องกันบาดทะยัก 

           และวัคซีนอ่ืนตามเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณะสขุ 

     4.การแนะน าและส่งต่อหญิงมคีรรภ์ให้ได้รับการตรวจรักษา 

        จากผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม  ตามเกณฑ์การฝากครรภ์ 

        ท่ีกระทรวงสาธารณะสขุก าหนด 

     



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

  การพยาบาลก่อนการต้ังครรภ์ ระยะต้ังครรภ์  

     5. ส่งต่อหญิงมคีรรภ์กลุ่มเส่ียง ตามประกาศกระทรวงสาธารณะสขุ 

         ให้ได้รับการรักษาพยาบาล จากผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม 

          - ภาวะครรภ์เป็นพษิ 

          - ส่วนน าหรือท่าของทารกผดิปกติ 

          - มภีาวะความเส่ียงต่อการต้ังครรภ์และการคลอดอ่ืนๆ 

 

 

 

          

   

  

 

   



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

  การพยาบาล ระยะคลอด 

       ผูป้ระกอบวิชาชีพฯ กระท าการผดุงครรภ์ได้เฉพาะการต้ังครรภ์ปกติ 

       การคลอดอย่างปกติ การดแูลมารดาและทารกแรกเกิด 

       ระยะก่อนคลอด 

      1. การประเมินหญิงมคีรรภ์ 

          - ประเมนิประวิติการต้ังครรภ์ ประวัติการเจ็บป่วยอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 

             กับการต้ังครรภ์ 

          - การตรวจหน้าท้องเพือ่ประเมนิความพร้อมในการคลอด            

 

 

 

          

   

  

 

   



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

      ระยะก่อนคลอด (ต่อ) 

       2. การตรวจประเมินทารกในครรภ์ 

          - ตรวจการเต้นของหัวใจทารก 

          - ประเมินน ้าหนักทารก 

          - ส่วนน าและท่าทารก 

       3. การประเมินความก้าวหน้าของการคลอด 

          - การหดรัดตัวของมดลกู  การเปิดและความบางของปากมดลกู 

          - ท่าของทารก การเคล่ือนของส่วนน า และการแตกของถงุน ้าคร ่า 

 

 

          - การเปิดและความบางของปากมดลกู 

 

 

          

   

  

 

   



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

      ระยะคลอด (Intrapartum) 

      1.การชักน าการคลอด 

       2.การท าคลอดปกติ การตัดฝีเย็บตามข้อบ่งช้ี 

       3.การท าคลอดรก และเย่ือหุ้มรกโดยวิธี Modified Crede’ Maneuver 

          การตรวจรกและเย่ือหุ้มรก  

          การท าคลอดรก ด้วยการดึงรั้งสายสะดือ (Controlied cord traction) 

          กรณีรกค้างถ้าปล่อยท้ิงไว้จะเกิดอันตราย และถ้ารกไม่คลอดให้ส่งต่อ 

         ผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมหรือสถานพยาบาลท่ีมคีวามพร้อมทันที 

 

         ท่ีมคีวามพร้อมทันที 

 

         และถ้ารกไม่คลอดให้ส่งต่อผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมหรือสถานพยาบาล 

         ท่ีมคีวามพร้อมทันที 

        



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

      ระยะคลอด (Intrapartum) 

       4.การซ่อมฝีเย็บ ท่ีมกีารฉีดขาดไมเ่กินระดับ 2 

       5. การประเมินการเสียเลือด 

       6.การประเมินสัญญานชีพ หลังคลอดทันทีและก่อนย้ายออกจากห้องคลอด 

       7.การช่วยเหลือผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมในราบท่ีมกีารคลอดท่ีผดิปกติ 

          - การคลอดติดไหล่หน้า 

          - การใช้เคร่ือง VE  FE การท า C/S และการท าหัตถการทางสติูกรรมอ่ืนๆ 

 

 

        

           

 

 

          

   

  

 

   



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

ห้ามกระท าการท่ีเก่ียวกับการคลอด ดังน้ี 
 

    1.การเจาะถงุน ้าคร ่า เพือ่การตรวจภาวะ  การเจริญเติบโตของทารก 

      (amniocentesis) 

    2.ท าคลอดท่ีมคีวามผดิปกติ 

       - ท่าก้น  ท่าขวาง  

       - ส่วนน าใหญ่กว่าเชิงกราน 

       - คลอดแฝด 

       - สายสะดือย้อย เป็นต้น 

            

        

           

 

 

          

   

  

 

   



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

ห้ามกระท าการท่ีเก่ียวกับการคลอด ดังน้ี 
 

    3. ล้วงรก 

    4. การกลับท่าเด็ก ท้ังภายนอกและภายใน 

    5. การใช้มือกดหน้าท้องในขณะช่วยคลอด 

    6. การเย็บซ่อมฝีเย็บท่ีมกีารฉีดขาดระดับ 3   

    7. การท าแท้ง   

         



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

      ระยะคลอด (Intrapartum) 

       - การท าคลอดฉุกเฉินในรายท่ีการคลอดผดิปกติท่ีไมส่ามารถตรวจพบ
ก่อนการท าคลอด และไม่สามารถหาผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมได้ภายในเวลาอัน

สมควร และหากละเลยจะเป็นอันตรายต่อมารดาหรือทารก ก็ให้ท าคลอดท่ี

ผดิปกติได้ แต่ห้ามใช้ FE VE C/S ห้ามใช้ยารัดมดลกูก่อนคลอด 

 

        - กรณีมีการตกเลือดหลังคลอดถ้าปล่อยท้ิงไว้จะเกิดอันตราย ให้การ

ช่วยเหลือข้ันต้นและส่งต่อทันที  

             

 

 

 

 

 

        

           

 

 

          

   

  

 

   



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

      ระยะหลังคลอด (Postpartum) 

   1.ดแูลภาวะตกเลือดหลังคลอด 

    2. ต้องใช้ยาท าลายและป้องกันการติเช้ือส าหรับหยอดตาหรือป้ายตาทารกแรก                   

เกิดทันที 

   3.ให้มารดาได้สัมผสัโอบกอดทารกและเร่ิมดดูนมจากมารดาภายในหน่ึงช่ัวโมง 

   หลังคลอด 

   4.บันทึกรายงาน ระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด และหลังคลอด เก็บไว้ 5 ปี 

        

 

 

 

 

        

           

 

 

          

   

  

 

   



การผดุงครรภ์ 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันสอง 

      ให้กระท าการพยาบาล ระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด และหลังคลอด 

      ในรายท่ีต้ังครรภ์และการคลอดปกติถานพยาบาลและการเย่ียมบ้าน

ท่ีไม่ยุ่งยากซับซ้อน โดยกระท าร่วมกับผูป้ระกอบวิชาชีพฯช้ันหน่ึง  

     ห้ามกระท าในกรณียุ่งยากซับซ้อน หรือตรวจพบความผดิปกติ 

 

 

 

 

        

           

 

 

          

   

  

 

   



การวางแผนครอบครัวและการคัดกรองมารดาทารก 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

     1.การให้ค าปรึกษากับคู่สมรสในการวางแผนครอบครัว 

     2.การให้บริการวางแผนครอบครัวโดยใช้ยาหรืออุปกรณ์ 

       - ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีดคุมก าเนิด 

       - ถงุยางอนามัย วงแหวนคุมก าเนิด แผน่แปะคุมก าเนิด 

       - การฝังและถอดยาคุมก าเนิด (Nor Plant) 

       - อ่ืนๆตามประกาศกระทรวงสาธารณะสขุ 

 



การวางแผนครอบครัวและการคัดกรองมารดาทารก 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

     3.การคัดกรองมารดาทารก 

       - การท า Pap smear 

       - การประเมินภาวะสขุภาพ ความผดิปกติหรือความพกิาร 

         ของทารก 



การสร้างเสริมภมูิคุ้มกันโรคแก่มารดา ทารก และเด็ก 

ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันหน่ึง 

     เป็นผูใ้ห้บริการภมูิคุ้มกันโรคแก่มารดา ทารก และเด็ก ตามแนวทาง

ท่ีกระทรวงสาธารณะสขุก าหนด 

 

  ผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ช้ันสอง 

     ให้ค าแนะน าเร่ืองการเข้ารับบริการและติดตามให้มารับภมูิคุ้มกัน 

   









      ข้อบังคับสภาการพยาบาล 

ว่าด้วยข้อจ ากัดและเง่ือนไขในการประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2562 

                       ประกาศในราชกิจจาฯเมือ่ 19 ก.ค 62 

                            มีผลใช้บังคับ 20 ก.ค 62 



ข้อจ ากัดการเจาะเก็บตัวอย่างเลือด 

 เพือ่การตรวจวินิจฉัยโรค 

 เพือ่การวางแผนการบ าบดัรักษาโรค 

 เพือ่การประเมนิภาวะสขุภาพ 

 เพือ่การบริจาคโลหิต 

 



เง่ือนไขการเจาะเก็บตัวอย่างเลือด 

 ให้เจาะเก็บจากเส้นเลือดด าส่วนปลายหรือเส้นเลือดฝอยปลายน้ิว 

 การจัดเก็บตัวอย่างเลือดจากเส้นเลือดแดง ให้เก็บจากช่องท่ีแพทย์เปิดไว้

แล้วเท่าน้ัน 

 ต้องเป็น แนวทางเวชปฎิบัติ(CPG)หรือแนวทางการพยาบาล(CNPG) 

 ห้ามเป็นผูต้รวจวินิจฉัย  ให้ส่งตัวอย่างเลือดไปยังหน่วยตรวจวิเคราะห์  

 เว้นแต่เป็นการตรวจวินิจฉัยแก่ผูรั้บบริการเฉพาะรายท่ีตนดแูลในลักษณะ

การตรวจ ณ จดุดแูลผูป่้วย (Point of care testing)เช่นการตรวจ

ระดับน ้าตาลในผูป่้วยเบาหวาน เป็นต้น 



      ประกาศสภาการพยาบาล 

     เร่ือง ห้ามมใิห้ยา Diclofinac ชนิดฉีด                              
    ประกาศในราชกิจจาฯเมือ่ 20 ธ.ค 62 

                              มีผลใช้บังคับ 21 ธ.ค 62 



 



คดี Diclofenac 

 คดีด าท่ี 78/2561 ศาลฏีกาคดีแดงท่ี 1560/2565 

 ผป ฉีดยาเวลา 18.16 น.ออกจาก ร.พ เวลา 18.30 น. เกิด anaphylactic shock 

เสียชีวิต 

  ศาลช้ันต้นและอุทธรณ์ ยกฟ้อง ศาลฎีกากลับ ให้ชดใช้ค่าเสียหาย 1.5 ล้านบาทพร้อม   

ดอกเบี้ย 7.5%  

 ประเด็นส าคัญ – แพทย์ยอมรับอาการปวดขาของ ผป ไมร่นุแรง 

                       - ผูป่้วยเป็นโรคหอบหืด 

                       - ไมเ่ฝ้าดอูาการอย่างใกล้ชิด 15 นาที แล้วให้น่ังคอยท่ี ร.พ อีก 15 นาที 

ค าแนะน าให้ฉีดเมือ่จ าเป็นเท่าน้ัน และต้องเฝ้าดอูาการ 15 นาที และอยู่ในสถานพยาบาลอีก 

15 นาที รวม 30 นาที 



การบริหารยา Diclofenac 

พยาบาลห้ามให้ยา Diclofenac ชนิดฉีด 

พยาบาลจะให้การดแูลผูร้ับบริการก่อนและหลังการฉีดยา  

   ตามมาตรฐานวิชาชีพ 



ประกาศสภาการพยาบาล เร่ืองแนวการพยาบาลทางไกล 

         (ลงวันท่ี 27 พ.ย 63)  

 1.  สถานพยาบาล  - มรีะบบดิจิทัล สามารถส่ือสาร ระหว่างผูใ้ห้การพยาบาล

และผูร้ับการพยาบาล  อย่างชัดเจน 

                          - มีระบบทะเบยีนและการบนัทึกประวัติผูรั้บบริการทางไกล 

                          - มรีะบบรักษาความลับของผูรั้บบริการ ท่ีสอดคล้องกับ 

พ.ร.บ.ธรุกรรมอิเล็กทรอนิกส์ พ.ศ 2562 

 2.   ผูใ้ห้การพยาบาลทางไกล 

                        - ให้การพยาบาลตามท่ีก าหนดไว้ใน พ.ร.บ. วิชาชีพฯ 

                        - สามารถปฎิเสธได้ หากพบว่ามข้ีอจ ากัดในเร่ืองข้อมลู และ

การติดต่อส่ือสาร 



ประกาศสภาการพยาบาล เร่ืองแนวการพยาบาลทางไกล(ต่อ) 

 3.  ผูรั้บบริการ  - ต้องข้ึนทะเบียนกับสถานพยาบาล 

                       - ต้องยอมรับการบันทึกข้อมลูเสียงหรือวีดีโอขณะให้บริการ 

                       - มีสิทธิยกเลิกการรับบริการทางไกลได้ 

 4.   แนวทางการปฎิบัติการให้การพยาบาลทางไกล 

                       - ประเมินผูรั้บบริการจากประวิติสขุภาพเดิม 

                       - ประเมินความรนุแรงและความเส่ียง ข้อจ ากัดและเง่ือนไขการประกอบวิชาชีพ 

                      - วางแผนจากผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

                      - บันทึกการพยาบาลท่ีให้แก่ผูรั้บบริการ 

                      - ประเมินผลการให้การพยาบาล และประสานส่งต่อเมื่อพบว่าผูรั้บบริการควร

ไปรับบริการท่ีสถานพยาบาล 



ประกาศสภาการพยาบาล (การขอยุติการรักษาพยาบาล) 

 เรือ่งบทบาทของผูป้ระกอบวชิาชพีฯ ตาม มาตรา 12 

        1.เป็นผูป้ระสานงานให้ผูร้บับรกิารพบแพทย์ผูดู้แล เพ ือ่การ

จดัท า 

          หนงัสอืแสดงเจตนา 

        2.รบัทราบความต้องการของผูร้บับรกิาร และวางแผนการ

ดูแลให ้

          สอดคลอ้งกบัหนงัสอืแสดงเจตนา 

        

         




