
 

 
สาส์นจากนายกสภาการพยาบาล 

 

ตามท่ีมีการระบาดของโรค COVID 19  ต้ังแต่ปลายเดือนมกราคม 2563 ขณะน้ีมีจ านวนผู้ติดเช้ือและกลุ่มเสี่ยง
เพ่ิมข้ึนท่ัวโลกและในประเทศไทย มีผลให้พยาบาลซ่ึงเป็นบุคลากรสายสุขภาพด่านหน้า ท่ีต้องปฏิบัติภารกิจในการคัดกรอง 
และให้การพยาบาลผู้ป่วยโดยตรง จึงอยู่ในภาวะเสี่ยงสูงต่อการติดโรค จ าเป็นต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ 

ด้วยความห่วงใยในผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ซ่ึงปฏิบัติหน้าท่ีดูแลผู้ท่ีเจ็บป่วยท้ังใน
รายท่ีทราบและไม่ทราบว่ามีการติดเช้ือจากไวรัสนี้หรือไม่ สภาการพยาบาลขอให้ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ทุกท่านปฏิบัติหน้าท่ีโดยยึดมาตรฐานการปฏิบัติเพื่อการป้องกันหรือยับยั้งการแพร่กระจายเช้ือโรค
อย่างเคร่งครัด โดยยึดหลักการท่ีส าคัญคือ  

1) การดูแลผู้ป่วยทุกราย ให้ใช้วิธีการป้องกันแบบมาตรฐาน โดยถือว่าผู้ป่วยทุกรายอาจเป็นพาหะของ
เช้ือไวรัสนี้ เมื่อต้องให้การพยาบาลผู้ป่วยให้สวมใส่หน้ากากอนามัย และล้างมือด้วยสบู่หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์
ก่อนและหลังให้การพยาบาลทุกคร้ัง และในรายท่ีคาดว่าอาจต้องสัมผัสกับเลือด สารคัดหลั่ง หรือบาดแผลของผู้ป่วยให้
สวมถุงมือในการให้การพยาบาลด้วยทุกคร้ัง  

2) การดูแลผู้ป่วยท่ีติดเช้ือหรือสงสัยว่าติดเช้ือไวรัสน้ี ให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันการติดเช้ือในการปฏิบัติการพยาบาล
ท่ีสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย ซ่ึงได้แก่ การสวมใส่หน้ากากอนามัย เสื้อคลุม ถุงมือ และล้างมือด้วยสบู่หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ก่อน
และหลังให้การพยาบาลทุกคร้ัง และในกรณีท่ีคาดว่าอาจต้องสัมผัสกับละอองฝอยของน้ าลาย เสมหะ หรือเลือด เช่น การดูด
เสมหะ หรือการช่วยแพทย์ใสท่่อทางเดินหายใจ ให้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันดวงตา และใบหน้าด้วย 

3) การให้ความรู้และสร้างความตระหนักแก่ประชาชนผู้มารับบริการ เพ่ือเสริมสร้างความปลอดภัยใน
สุขภาพ ด้วยการล้างมือฟอกสบู่หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์เพื่อท าลายและลดจุลชีพท่ีอยู่บนมือ เพื่อลดและป้องกัน
การแพร่กระจายเช้ือโรค สวมใส่หน้ากากอนามัยเม่ือมีอาการเจ็บป่วยทางระบบทางเดินหายใจ ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยท่ี
ไอ จาม และผู้ท่ีมีอาการคล้ายหวัด ไม่น ามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า 
รับประทานอาหารท่ีปรุงสุก และใช้ช้อนกลาง หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานท่ีแออัด และงดเดินทางไปยังพ้ืนท่ีเสี่ยงมีการระบาด
ของเช้ือไวรัสน้ี 

ในนามของคณะกรรมการสภาการพยาบาลและผู้บริหาร จึงขอส่งความห่วงใย ความปรารถนาดี และก าลังใจมา
ให้แก่ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ทุกท่าน และขอขอบคุณน้อง  ๆทุกคนท่ีได้ทุ่มเทเสียสละในการปฏิบัติ
หน้าท่ีในสถานการณ์น้ีมาอย่างดียิ่ง ท้ังน้ีเพ่ือช่วยกันน าพาประเทศชาติของเราให้ผ่านวิกฤตการณ์ในคร้ังน้ีไปได้ด้วยดี 
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