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สวัสดีค่ะ พี่ ๆ ที่เคารพ และเพื่อน ๆ น้อง ๆ ที่รักยิ่ง

	 จดหมายข่าวฉบับนี้ เป็นฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน 2567 ในฉบับได้ตีพิมพ์  
สารจากนายกสภาการพยาบาล เนื่องในวันพยาบาลสากล เพื่อแสดงความชื่นชม 
และขอบคุณพยาบาลทุกท่านที่ได้ใช้ความรู้ ความสามารถ จิตเมตตา มุ่งมั่นปฏิบัติหน้าที่
ด้วยความทุ่มเทในการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ให้การพยาบาล และฟื้นฟูสภาพ 
ให้กับคนทุกคน ทุกวัย โดยไม่แบ่งแยกด้วยเพศ เชื้อชาติ ฐานะเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนั้น ผู้ประกอบวิชาชีพ 
การพยาบาลและการผดุงครรภ์ในประเทศไทยได้เข้าร่วมการประชุมวิชาการ “ก้าวสู่ทศวรรษที่ 4 สภาการพยาบาล : 
บริการพยาบาลนิยามใหม่ เพื่อคนไทยสุขภาพดี” จัดโดยสภาการพยาบาล ระหว่างวันที่ 29-31 พฤษภาคม 2567  
ณ ศูนย์ประชุมวายุภักษ์ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการแจ้งวัฒนะ กรุงเทพมหานคร ได้ร่วมกันจัดท�ำ 
ปฏิญญาพยาบาล 2567 เพื่อให้ค�ำมั่นสัญญาว่าเราจะปฏิบัติตามที่ตกลงกันในการส่งเสริม การพัฒนา และยกระดับ
มาตรฐานบริการการพยาบาลและการผดุงครรภ์ในประเทศไทย ซึ่งได้ตีพิมพ์ปฏิญญาไว้ในฉบับนี้แล้ว เพื่อให้สมาชิก 
ได้ทราบทั่วกัน ส�ำหรับคอลัมน์ประจ�ำ สาระน่ารู้ ได้ตีพิมพ์ผลงานของคณะกรรมการประชาสัมพันธ์ สภาการพยาบาล 
ในเรื่องการพัฒนาและการส่งเสริมภาพลักษณ์วิชาชีพ ประเด็นทางกฎหมายและวิชาชีพเป็นเรื่องลืมเคร่ืองมือผ่าตัดไว้
ในช่องท้องคนไข้ สภาการพยาบาลมุ่งมั่นในการส่ือสารข่าวและสาระความรู้ให้กับสมาชิกสภาการพยาบาลกว่า 
250,000 คน ให้ได้รับทราบอย่างต่อเนื่องตลอดปี โดยผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ถึงสมาชิกทุกท่านผ่านอีเมลเป็นปีที่ 2 
ระบบได้พัฒนาจนสามารถส่งถึงสมาชิกทุกคนได้ภายใน 2 สัปดาห์ ขอเชิญติดตามข่าวและสาระความรู้ได้

ด้วยความเคารพรักและปรารถนาดียิ่ง

(รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ)
นายกสภาการพยาบาล

บรรณาธิการแถลง

ฉบับนีม้อีะไร

4 	 ปฏิญญาพยาบาล 2567 ประกาศในการประชุมวิชาการ “ก้าวสู่ทศวรรษที่ 4 
	 สภาการพยาบาล: บริการพยาบาลนิยามใหม่ เพื่อคนไทยสุขภาพดี”

5 	 สาระน่ารู้ :  การพัฒนาและการส่งเสริมภาพลักษณ์วิชาชีพ 
	 ภายใต้บทบาทของคณะกรรมการประชาสัมพันธ์ 
	 สภาการพยาบาล ชุดที่ 10 วาระ พ.ศ. 2565-2569

8 	 ข่าวกิจกรรมสภาการพยาบาล

15 	ธนาคารความดี

ท่านสามารถติดตามข่าวสารและกิจกรรม
ของสภาการพยาบาลเพิ่มเติมได้ที่...
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ปฏิญญาพยาบาล 2567
ในการประชมุวิชาการ 

“ก้าวสู่ทศวรรษที ่4 สภาการพยาบาล: บริการพยาบาลนยิามใหม ่เพ่ือคนไทยสุขภาพดี”

	 ในโอกาสที่ เรา..ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ในประเทศไทยได้เข้าร่วมการประชุมวิชาการ “ก้าวสู่ทศวรรษที่ 4 

สภาการพยาบาล: บริการพยาบาลนิยามใหม่

	 เพื่อคนไทยสุขภาพดี” จัดโดยสภาการพยาบาล ระหว่างวันที่ 29-31 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 ณ ศูนย์ประชุมวายุภักษ์ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ 

ศูนย์ราชการแจ้งวัฒนะ กรุงเทพมหานคร โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมจ�ำนวน 1,120 คน เราได้ร่วมกันจัดท�ำปฏิญญาพยาบาล 2567 เพื่อให้ค�ำมั่นสัญญา

ว่าเราจะปฏิบัติตามที่ตกลงกันในการส่งเสริมการพัฒนาและยกระดับมาตรฐานบริการการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ในประเทศไทย

	 เราเชื่อว่า
	 บริการพยาบาล เป็นหัวใจของระบบสุขภาพท้ังในปัจจุบันและอนาคต ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ได้รับการศึกษา

ฝึกอบรมเป็นอย่างดี มีความพร้อม เป็นพลังส�ำคัญในการขับเคลื่อนระบบสุขภาพเพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชน ด้วยความรู้และ

ทักษะวิชาชีพที่ทันสมัยมีหลักฐานเชิงประจักษ์ ความเอื้ออาทร และความเข้าใจเพื่อนมนุษย์ บนพื้นฐานของจริยธรรมและจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ 

	 เราตระหนักว่า
	 ระบบสุขภาพ เป็นระบบที่ซับซ้อนและปรับตัวอย่างเป็นพลวัต การเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุ และผู้ป่วยเรื้อรัง การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 

โรคระบาด ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีทางการแพทย์ ดิจิทัลและนวัตกรรม เป็นปัจจัยเร่งการพลิกโฉมระบบบริการสุขภาพ ผู้ประกอบวิชา

ชีพฯ จึงต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนายกระดับขีดความสามารถของตนเองอย่างต่อเนื่อง ปรับเปลี่ยนวิธีคิด ออกแบบกระบวนการท�ำงานและ

การบริการใหม่ เพื่อให้สามารถด�ำรงและเพิ่มคุณค่าของบริการวิชาชีพในสังคมอนาคตได้ 

	 การพยาบาลและการผดุงครรภ์ของประเทศไทยเผชิญกับความท้าทายหลายประการ โดยเฉพาะความขาดแคลนก�ำลังคน ซึ่งไม่เพียงแต่

ส่งผลกระทบต่อคุณภาพของบริการสุขภาพและสุขภาพของประชาชนเท่านั้น ยังกระทบต่อคุณภาพชีวิตของพยาบาลอีกด้วย ปัญหาการขาดแคลน

พยาบาล มีสาเหตุจากพหุปัจจัยที่ซับซ้อนทั้งระดับมหภาคและจุลภาค จึงต้องมีนโยบายและยุทธศาสตร์ระดับประเทศ และการมีส่วนร่วม 

ของผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนในการแก้ไข เพื่อให้พยาบาลเป็นพลังสนับสนุนนโยบายหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า การเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ

ของประเทศ รวมทั้งการพัฒนาสุขภาพและสุขภาวะของประชาชนอย่างยั่งยืน

	 เรายืนยันว่า
	 เป้าหมายสูงสุดของการพยาบาลและการผดุงครรภ์ คือสุขภาพที่ดีของประชาชนในชาติ และความยั่งยืนของระบบสุขภาพ 

	 เพื่อให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว สภาการพยาบาล กองการพยาบาล และภาคีเครือข่ายสมาคม/ชมรมพยาบาลในฐานะตัวแทนของ 

ผู้ประกอบวิชาชีพฯ มีความมุ่งมั่นที่จะด�ำเนินการ ดังนี้

	 1.	 เรียกร้องรัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพิ่มการลงทุนเพื่อสร้างความเข้มแข็งของระบบบริการพยาบาล สร้างเสริมสุขภาพ 

ความปลอดภัยและคุณภาพชีวิตของพยาบาล รวมถึงการลงทุนในการศึกษา การพัฒนาสมรรถนะและภาวะผู้น�ำอย่างต่อเนื่อง 

	 2.	 สานพลังความร่วมมือกับทุกภาคส่วนสร้างสรรค์ระบบบริการพยาบาลที่เป็นเลิศ ในหน่วยบริการสุขภาพทุกระดับ เพื่อน�ำไปสู่

สุขภาวะของประชาชนและความยั่งยืนของระบบสุขภาพ

	 3.	 สนับสนุนและเรียนรู้ตลอดชีวิต สร้างนวัตกรรม ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ข้อมูลเชิงประจักษ์ และปัญญาประดิษฐ์ในระบบ

สุขภาพดิจิทัล เพื่อพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพการให้บริการวิชาชีพฯ อย่างต่อเนื่อง 

	 4.	 ผลักดันการขยายขอบเขตการประกอบวิชาชีพฯ และการพัฒนาให้ผู้ประกอบวิชาชีพฯ ได้ท�ำงานที่มีศักดิ์ศรีอย่างเต็มศักยภาพ 

สามารถปรับตัวอย่างยืดหยุ่น ก้าวข้ามอุปสรรคและความท้าทาย พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงบริการ

สุขภาพที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม

	 5.	 ผลักดันการแก้ไขปัญหาความขาดแคลนพยาบาลในเชิงยุทธศาสตร์อย่างเป็นระบบ ท้ังการผลิต การกระจาย การจ้างงาน 

ที่เป็นธรรม การพัฒนาก�ำลังคน และการธ�ำรงรักษาก�ำลังคนไว้ในวิชาชีพ

ประกาศ ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 
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การพัฒนาและการส่งเสริมภาพลักษณ์วิชาชพี
ภายใต้บทบาทของคณะกรรมการประชาสัมพันธ์ สภาการพยาบาล 

ชดุที ่10 วาระ 2565 – 2569 
พว.วุฒิชัย  สมกิจ

กรรมการสภาการพยาบาล 
และเลขานุการคณะกรรมการประชาสัมพันธ์ สภาการพยาบาล

ชุดที่ 10 วาระ พ.ศ. 2565 – 2569

	 การพัฒนาและการส่งเสริมภาพลักษณ์วิชาชีพ เป็นอีกบทบาทหนึ่งของสภาการพยาบาลที่มีการด�ำเนินงานมาอย่างต่อเนื่อง นับตั้งแต่
มีการก่อตั้งสภาการพยาบาลขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2528 เป็นต้นมา ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์บทบาทหน้าที่ของสภาการพยาบาลตามพระราชบัญญัติ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2528 แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2540 
ซึ่งคณะกรรมการประชาสัมพันธ์สภาการพยาบาล นับว่าเป็นหนึ่งในคณะท�ำงานของสภาการพยาบาลท่ีมีหน้าท่ีหลักในการเผยแพร่ข้อมูล 
ของสภาการพยาบาล รวมไปถึงการส่งเสริมภาพลักษณ์อันดีของวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และได้มีการด�ำเนินมาอย่างต่อเนื่อง
จนถึงปัจจุบัน
	 ปัจจุบันงานด้านการประชาสัมพันธ์และการส่งเสริมภาพลักษณ์อันดีของวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ สภาการพยาบาล 
ด�ำเนินงานภายใต้คณะกรรมการประชาสัมพันธ์ สภาการพยาบาล ชุดที่ 10 วาระ พ.ศ. 2565 – 2569 ซึ่งเริ่มปฏิบัติงานตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2565 เป็นต้นมา จนถึงปัจจุบัน โดยมีการด�ำเนินงานภายใต้แผนยุทธศาสตร์ท่ี 2 ของสภาการพยาบาล (Member and Network  
Engagement) ซึ่งมีแผนปฏิบัติการในแต่ละปีอย่างต่อเนื่อง ครอบคลุมท้ังในมิติการพัฒนาระบบการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารขององค์กรและ
วิชาชีพ และการส่งเสริมภาพลักษณ์วิชาชีพอันดีงามต่อสังคม นอกจากนี้ยังด�ำเนินงานโครงการเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางการพยาบาลและ 
การประชาสัมพันธ์แก่สมาชิกและผู้แทนสภาการพยาบาลประจ�ำจังหวัดซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความส�ำคัญในการช่วยเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
แก่สมาชิกทั่วประเทศอีกช่องทางหนึ่ง ซึ่งสามารถสรุปกระบวนการท�ำงาน ประเด็นหลัก ๆ ได้ 2 ประเด็น ดังนี้ 
	 ด้านการพัฒนาระบบการประชาสัมพันธ์ คณะกรรมการประชาสัมพันธ์ ได้ด�ำเนินการมาอย่างต่อเนื่อง จนถึงปัจจุบัน โดยเริ่มจาก 
การวิเคราะห์ปัญหาด้านการประชาสัมพันธ์ โดยการให้สมาชิกสภาการพยาบาลมีส่วนร่วมในการตอบค�ำถาม “การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
ด้านการประชาสัมพันธ์สภาการพยาบาล” โดยมีสมาชิกให้ความสนใจในการตอบแบบสอบถามมากกว่า 6,000 คน ซึ่งคณะกรรมการ
ประชาสัมพันธ์ ได้น�ำข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามดังกล่าวไปใช้เป็นข้อมูลการพัฒนาระบบการประชาสัมพันธ์ของสภาการพยาบาล 
จนน�ำไปสู่การปรับปรุงรูปแบบจดหมายข่าวสภาการพยาบาล ให้เป็นรูปแบบ Online 100% และด�ำเนินการส่งให้สมาชิกทุกคนผ่านทางอีเมล
ที่ขึ้นทะเบียนกับสภาการพยาบาล ซึ่งผลการตอบรับเป็นไปในทิศทางที่ดีและเป็นการปรับเปลี่ยนการส่งข้อมูลให้สอดคล้องกับยุคปัจจุบัน 

	 คณะกรรมการประชาสัมพันธ์ยังได้มีการด�ำเนินการพัฒนาการประชาสัมพันธ์โดยการมีส่วนร่วมของสมาชิก และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
อาทิ การอบรมพัฒนาสมรรถนะด้านการประชาสัมพันธ์แก่ผู้แทนสภาการพยาบาล ประจ�ำจังหวัด ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2565 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน 

และในปี พ.ศ. 2566 จนถึงปัจจุบัน คณะกรรมการประชาสัมพันธ์
ได ้ร ่วมกับ MCOT ACADEMY และคณะอนุกรรมการ
ประชาสัมพันธ์สภาการพยาบาล จัดกิจกรรมโครงการพัฒนา
สมรรถนะด้านการประชาสัมพันธ์แก่ผู้แทนสภาการพยาบาล
ประจ�ำจังหวัด “สื่อสารอย่างสร้างสรรค์” เพื่อให้มีความพร้อม
ในการสื่อสารท้ังในภาวะปกติและในภาวะวิกฤต ซึ่งได้รับ 

สาระนา่รู้
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ความสนใจจากผู้แทนสภาการพยาบาลประจ�ำจังหวัดและมีผลการประเมินโครงการในระดับดีมาก นอกจากนี้คณะกรรมการได้ด�ำเนินงานวางแผน
การเผยแพร่ข้อมูลให้สอดคล้องกับสถานการณ์ การสื่อสารที่รวดเร็ว การสื่อสารข่าวด้านการพยาบาล การอบรม การประชุมวิชาการ ภายใต้
โครงการพัฒนาระบบการประชาสัมพันธ์สภาการพยาบาล ผ่านช่องทางออนไลน์ของสภาการพยาบา ล อาทิ Facebook Fanpage, Website, 
Line และ YouTube ซ่ึงผลการด�ำเนินงานดังกล่าวนับได้ว่าสภาการพยาบาลสามารถพัฒนาระบบการสื่อสาร และสามารถตอบสนองต่อ 
ความต้องการของสมาชิกและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้อีกขั้นหนึ่ง
	 ด้านการส่งเสริมภาพลักษณ์วิชาชีพ คณะกรรมการประชาสัมพันธ ์
สภาการพยาบาล ชุดที่ 10 วาระ พ.ศ. 2565 - 2569 ได้ด�ำเนินการมาอย่างต่อเนื่อง
จนถึงปัจจุบัน โดยเริ่มจากแนวคิดของแผนยุทธศาสตร์ที่ 2 ของสภาการพยาบาล 
ที่มุ่งเน้นให้สัมพันธภาพของสมาชิกที่มีต่อองค์กร วิชาชีพ และภาพลักษณ ์
อันดีงามของวิชาชีพที่มีต่อสังคม ซึ่งคณะกรรมการประชาสัมพันธ์ได้ ด�ำเนินงาน
โดยก�ำหนดโครงการต่าง ๆ ดังนี้ การจัดกิจกรรม “พยาบาลไทยบริจาคโลหิต 
ช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ 90 วัน 9,999 ยูนิต” ในปี พ.ศ. 2565 ถึงปัจจุบัน 
ที่มีการด�ำเนินงานภายใต้กิจกรรม “พยาบาลไทยบริจาคโลหิต ช่วยชีวิต 
เพื่อนมนุษย์ ปีที่ 3” โดยก�ำหนดจัดงานตั้งแต่วันพยาบาลสากล 12 พฤษภาคม 
ถึง 21 ตุลาคม ซึ่งเป็นวันพยาบาลแห่งชาติ ผลการด�ำเนินงานที่ผ่านมาพบว่า
มีองค์กรพยาบาล สถาบันการศึกษา ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ 
การผดุงครรภ์ นิสิต นักศึกษา นักเรียนพยาบาล และประชาชนท่ัวไป 
ให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งได้โลหิตมากกว่าปีละ 
1,000,000 ยูนิต เพื่อมอบให้แก่สภากาชาดไทยได้น�ำไปใช้ในการรักษาผู้ป่วย
ที่ต ้องใช ้โลหิต จัดท�ำสื่อการประชาสัมพันธ ์เพื่อส ่งเสริมภาพลักษณ ์

ขององค์กรและวิชาชีพท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมทั้งด ้านการศึกษาและการบริการพยาบาล  
คณะกรรมการประชาสัมพันธ์ร่วมกับคณะอนุกรรมการฯ จัดกิจกรรมการประกวดออกแบบ 
ตราสัญลักษณ์ (โลโก้) เนื่องในโอกาสครบรอบ 40 ปี สภาการพยาบาล และกิจกรรมการประกวด
สื่อโซเชียลมีเดีย/คลิป “รักสมเด็จย่า พยาบาลอาสาท�ำความดี” ภายใต้โครงการ 125 ปี สมเด็จย่า 
พยาบาลอาสาท�ำความดี เนื่องในโอกาสวันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ. 2568 เป็นวันครบรอบ 125 ปี  
วันคล้ายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เพ่ือเป็นการเทิดพระเกียรต ิ
และถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี รวมถึงเป็นการส่งเสริม 

ภาพลักษณ์วิชาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ์ ให้เป็นที่ประจักษ์ต่อสังคม การจัดท�ำสื่อเพื่อเผยแพร่ในวันส�ำคัญของวิชาชีพและของประเทศ 
การจัดท�ำสื่อเพื่อเผยแพร่ให้ความรู้แก่สมาชิกและประชาชน การจัดท�ำสื่อเพื่อเผยแพร่ข้อมูลในสถานการณ์เร่งด่วนท่ีจ�ำเป็นต้องสร้างความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องแก่สังคม นอกจากนี้คณะกรรมการประชาสัมพันธ์ร่วมกับคณะอนุกรรมการฯ ได้ด�ำเนินการจัดกิจกรรมเผยแพร่ข้อมูลและ
ชื่นชมพยาบาลผู้ท�ำความดีและการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บในภาวะวิกฤตโดยใช้ความรู้และทักษะทางวิชาชีพ เผยแพร่ผ่านทางช่องทางออนไลน์
ของสภาการพยาบาล ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2565 ถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ได้รับความสนใจจากสมาชิกเป็นอย่างมาก และถือว่าเป็นอีกกิจกรรม
หนึ่งที่มีส่วนส�ำคัญในการเชิดชูเกียรติผู้ประกอบวิชาชีพฯ ท่ีท�ำความดี รวมถึงส่งเสริมภาพลักษณ์วิชาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ์  
ให้เป็นที่ประจักษ์ต่อสังคม
	 นับตั้งแต่ด�ำเนินงาน ปี พ.ศ. 2565 ถึงปัจจุบัน คณะกรรมการประชาสัมพันธ์ร่วมกับคณะท�ำงานที่เกี่ยวข้องและเครือข่ายทางด้านสุขภาพ 
ได้ด�ำเนินการมาอย่างต่อเนื่องภายใต้แผนยุทธศาสตร์สภาการพยาบาล โดยการปรับรูปแบบการน�ำเสนอข้อมูลข่าวสาร ลักษณะของสื่อประชาสัมพันธ์ 
ความรวดเร็ว ความถูกต้องในการเผยแพร่ข้อมูล ให้มีความสอดคล้องกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน โดยมีเป้าหมาย คือ  
เพ่ือพัฒนาวิชาชีพและการส่งเสริมภาพลักษณ์วิชาชีพ การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมดังกล่าวเป็นสิ่งท่ีท้าทายในการพัฒนางานอย่างยิ่ง  
ซ่ึงจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนากระบวนการท�ำงานให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ท้ังนี้การด�ำเนินงานให้เกิดผลส�ำเร็จและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดนั้น
จ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมแรงร่วมใจของคณะกรรมการประชาสัมพันธ ์ แรงสนับสนุนจากเครือข่ายวิชาชีพ และข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์
ในการพัฒนางานจากสมาชิกทุกท่าน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์กรและวิชาชีพให้มีความยั่งยืนต่อไป 
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รับจ้างรีวิวสินคา้ ทำ�โฆษณา เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์
โดยอ้างความเป็นวิชาชพี... !! ผิดจริยธรรม 

นางสาวศศินันท์ ชอบท�ำกิจ

หัวหน้าฝ่ายนิติการฯ

ขอ้เทจ็จริงแห่งคดี	

	 กรณีปรากฏภาพทางสื่อออนไลน์ มีบุคคลสวมใส่ชุดพยาบาลท�ำการโฆษณาถึงสรรพคุณผลิตภัณฑ์สินค้า และมีการโพสต์เทปวิดีโอ

บนเพจเฟซบุ๊กชื่อ “มีปัญหาสุขภาพ !! น�้ำมันมะพร้าวช่วยได้” และแอปพลิเคชัน Tiktok ส่วนตัวซึ่งเปิดเป็นสาธารณะ สภาการพยาบาล

ตรวจสอบ พบว่า บุคคลดังกล่าวเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ จริง 

	 ส่งเรื่องพิจารณาจริยธรรม พยาบาลยอมรับว่า ได้สวมใส่ชุดพยาบาลโดยรับว่าจ้างจากบริษัทให้ท�ำการโฆษณา บันทึกเทป 

รีวิวสินค้า บรรยายสรรพคุณของผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการว่าจ้างจริง แต่ก่อนรับจ้าง ได้มีการตรวจสอบแล้วว่า ผลิตภัณฑ์สินค้าดังกล่าว

ได้รับอนุญาตจากส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และทดลองน�ำมาใช้กับตนเองและบุคคลในครอบครัว ผลคือดีจริง !! 

จึงตกลงรับจ้างรีวิว ท�ำโฆษณาบรรยายสรรพคุณสินค้า และมีการบันทึกเทปวิดีโอเผยแพร่ 

	 ผลการสอบสวนจริยธรรม : ผิดตามข้อบังคับสภาการพยาบาล ว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพการพยาบาลและ 

การผดุงครรภ์ พ.ศ. 2550 หมวด 1 บททั่วไป ข้อ 6 “ผู้ประกอบวิชาชีพ ย่อมไม่ประพฤติหรือกระท�ำการใด ๆ อันอาจเป็นเหตุให้เสื่อมเสีย

เกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ” และ หมวด 3 การโฆษณาการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ข้อ 30 “ผู้ประกอบวิชาชีพ 

ต้องไม่โฆษณา ใช้ จ้าง หรือยินยอมให้ผู้อื่นโฆษณาการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ความรู้ ความช�ำนาญในการ

ประกอบวิชาชีพของตนหรือของผู้อื่น” ลงโทษภาคทัณฑ์ มาตรา 41 (3) แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

พ.ศ. 2528 

	 วิเคราะห์กรณี การสวมใส่ชุดพยาบาล การสื่อแสดงออกหรือกล่าวอ้างความเป็นวิชาชีพ กระท�ำการรับจ้างท�ำโฆษณา รีวิวสินค้า 

บรรยายสรรพคุณของผลิตภัณฑ์ หรือแนะน�ำ  ชักจูงใจลูกค้า ให้มาซ้ือผลิตภัณฑ์ หรือการบริการต่าง ๆ เข้าลักษณะเป็นการใช ้

ความเป็นวิชาชีพการพยาบาล สร้างความน่าเชื่อถือให้กับสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ ด้วยวิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพทางด้านสุขภาพ 

ที่มีความน่าเช่ือถือ ที่ได้รับการยกย่องให้เกียรติ ซึ่งบุคคลทั่วไปย่อมมีความเชื่อมั่นและไว้วางใจผู้ประกอบวิชาชีพ การที่พยาบาล

รับจ้างรีวิว หรือบรรยายสรรพคุณของสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแล

สุขภาพย่อมเป็นการสนับสนุน เป็นการสร้างความน่าเชื่อถือให้กับสินค้าหรือผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ได้ดีกว่าบุคคลท่ัวไป การกระท�ำ 

ในลักษณะดังกล่าว จึงส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ของวิชาชีพ และการอนุญาตหรือยินยอมให้บุคคลอื่นน�ำเทปบันทึกภาพไปท�ำการเผยแพร ่

ประชาสัมพันธ์ จึงเป็นการยินยอมให้ผู ้อื่นโฆษณาการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ความรู้ ความช�ำนาญ 

ในการประกอบวิชาชีพของตน 

	 ทั้งนี้ นอกจากเป็นการประพฤติผิดจริยธรรมวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ ์ 

แล้ว หากปรากฏว่าการรีวิวผลิตภัณฑ์อาหารทางสื่อออนไลน์นั้น ฝ่าฝืนพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 การรีวิวข้อมูลเก่ียวกับ 

คุณประโยชน์ หรือสรรพคุณของอาหารเพื่อประโยชน์ทางการค้า เข้าข่ายเป็นการโฆษณาที่ต้องได้รับอนุญาตก่อนโฆษณา หากฝ่าฝืน

จะมีโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท และหากข้อความที่รีวิว หรือโฆษณานั้นเป็นเท็จ โอ้อวดเกินจริง หรือเป็นการหลอกลวงให้เกิด 

ความหลงเชื่อโดยไม่สมควร จะมีโทษจ�ำคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 30,000 บาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ หรือการน�ำข้อมูลอันเป็นเท็จ

ลงในระบบคอมพิวเตอร์ ตามมาตรา 14 (1) แห่งพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�ำผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 

เร่ืองทีพ่ยาบาลต้องรู้ :
ประเด็นทางกฎหมายและการประกอบวิชาชพี
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สภาการพยาบาลร่วมบันทึกเทปโทรทัศน์กล่าวอาศิรวาทถวายพระพรชัยมงคลพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี 
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว
	 เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 2567 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล 
พร้อมด้วยคณะกรรมการสภาการพยาบาล นักศึกษาพยาบาลจากคณะพยาบาลศาสตร์มิชชั่น 
มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย  
ร่วมบันทึกเทปโทรทัศน์กล่าวอาศิรวาทถวายพระพรชัยมงคลพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 
เพื่อแสดงความจงรักภักดีและส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก ช่อง 5 
(ททบ.5 เอชดี)

สภาการพยาบาลร่วมบันทึกเทปโทรทัศน์กล่าวอาศิรวาทถวายพระพรชัยมงคลสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 
พระบรมราชินี เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
	 เมื่อวันที่ 30 เมษายน 2567 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล 
พร้อมด้วยคณะกรรมการสภาการพยาบาล นักเรียนพยาบาลจากวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ  
และนักศึกษาพยาบาลจากโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี
มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมบันทึกเทปโทรทัศน์กล่าวอาศิรวาทถวายพระพรชัยมงคลสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา 
พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 3 มิถุนายน เพื่อแสดง
ความจงรักภักดีและส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ ณ สถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก ช่อง 5 (ททบ.5 เอชดี)

สภาการพยาบาล เข้าเฝ้าถวายพระพรสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ 
  	 เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2567 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี พระราชทานพระราชวโรกาสให้สภาการพยาบาล น�ำโดย รองศาสตราจารย ์
ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล พร้อมด้วยคณะกรรมการสภาการพยาบาล  
นักวิชาการวิชาชีพการพยาบาล และเจ้าหน้าที่สภาการพยาบาล เข้าเฝ้าถวายพระพรชัยมงคล  
เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ ณ วังสระปทุม

สภาการพยาบาลร่วมน้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ 
เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ เนื่องในวันคล้ายวันประสูติ
	 เมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม 2567 สภาการพยาบาล น�ำโดย 
รองศาสตราจารย์เพ็ญศรี ระเบียบ ที่ปรึกษาประจ�ำสภาการพยาบาล
ด ้านกิจการพิเศษ พร ้อมด ้วยนางนวลขนิษฐ ์ ลิขิตลือชา  
กรรมการสภาการพยาบาล และเจ้าหน้าท่ีจากสภาการพยาบาล 
เข้าร่วมพิธีบ�ำเพ็ญกุศลถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระเจ้า
พี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 
เนื่องในวันคล้ายวันประสูติ 6 พฤษภาคม ซึ่งจัดโดยมูลนิธิโรคไต
แห่งประเทศไทย ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย ์
กระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลสงฆ์ และองค์กรในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ์ 
เพื่อน้อมร�ำลึกในพระมหากรุณาธิคุณต่อวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ณ ห้องประชุมสลากกินแบ่งรัฐบาล อาคารกัลยาณิวัฒนา โรงพยาบาลสงฆ์

มูลนิธิรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดการประชุมวิสามัญ ประจ�ำปี 2567
	 เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2567 มูลนิธิรางวัล
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในพระบรม
ราชูปถัมภ ์  ซึ่ งมีสมเด็จพระกนิษฐาธิ ราชเจ ้ า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
ทรงเป็นองค์ประธานมูลนิธิฯ จัดการประชุมวิสามัญ
ครั้งที่ 1/2567 โดยมี พลเอกสุรยุทธ์ จุลานนท ์
ประธานองคมนตรี รองประธานกรรมการมูลนิธิ

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล



ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 เดือนเมษายน – มิถุนายน 2567 9จดหมายขา่วสภาการพยาบาล

รางวัลฯ คนที่หนึ่ง เป็นประธานในการประชุม พร้อมด้วยรองศาสตราจารย์ ดร.ทัศนา บุญทอง เลขาธิการมูลนิธิฯ รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ 
นายกสภาการพยาบาล และคณะกรรมการมูลนิธิฯ เข้าร่วมประชุม ณ โรงแรมแกรนด์ ฟอร์จูน กรุงเทพมหานคร
	 โดยการประชุมในครั้งนี้ คณะกรรมการมูลนิธิรางวัลสมเด็จ 
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้ประชุม 
เพื่อรายงานการด�ำเนินงานของมูลนิธิฯ หารือแนวทางการด�ำเนิน 
กิจกรรมต่าง ๆ รับทราบก�ำหนดการจัดประชุมสามัญคณะกรรมการ
มูลนิธิรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เพื่อพิจารณา
ตัดสินผู้สมควรให้ได้รับพระราชท านรางวัลฯ ประจ�ำปี พ.ศ. 2567  
และก�ำหนดการจัดพิธีพระราชทานรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี ประจ�ำปี 2567

	 ส�ำหรับในปีนี้ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
องค์ประธานมูลนิธิฯ โปรดเกล้าฯ ให้จัดพิธีพระราชทานรางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ประจ�ำป ี
พ.ศ. 2567 ให้ผู้ได้รับการตัดสินให้ได้รับพระราชทานรางวัลฯ ประจ�ำปี พ.ศ. 2567 เข้าเฝ้าฯ รับพระราชทาน
รางวัลสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ซึ่งเป็นรางวัลจากการคัดเลือกพยาบาลที่ท�ำคุณประโยชน์แก่วิชาชีพ
จากทุกประเทศท่ัวโลก ที่มีผลงานดีเด่นเป็นที่ประจักษ์ ก่อให้เกิดประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติในด้านสุขภาพ
อนามัยและคุณภาพชีวิต ในวันพฤหัสบดีที่ 10 ตุลาคม 2567 ณ พระที่นั่งมูลสถานบรมอาสน์ ในพระบรมมหาราชวัง

สภาการพยาบาลจัดงานประชุมวิชาการ “ก้าวสู่ทศวรรษที่ 4 สภาการพยาบาล: บริการพยาบาลนิยามใหม่เพื่อคนไทยสุขภาพดี”

	 สภาการพยาบาล จัดการประชุมวิชาการ “ก้าวสู่ทศวรรษที่ 4 สภาการพยาบาล: บริการพยาบาลนิยามใหม่เพื่อคนไทยสุขภาพดี” ระหว่างวันที่ 
29-31 พฤษภาคม 2567 ณ ศูนย์ประชุมวายุภักษ์ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการแจ้งวัฒนะ กรุงเทพฯ โดยร่วมมือกับกองการพยาบาล กระทรวง
สาธารณสุข และชมรม/สมาคมพยาบาลต่าง ๆ ร่วมจัดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหนุนเสริมให้ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ รวมถึง
ผู้บริหารการพยาบาลมีความพร้อมในการก้าวข้ามข้อจ�ำกัด สามารถออกแบบบริการ และการบริหารจัดการใหม่ให้เกิดความทันสมัย มีความรอบรู้เท่า
ทันความก้าวหน้าของความรู้และเทคโนโลยี อันเป็นการยกระดับการบริการวิชาชีพเพื่อมุ่งสู่การพัฒนาสุขภาพของประชาชน ซึ่งได้รับเกียรติจาก 
ผู้บริหารระดับสูงของกระทรวงสาธารณสุข และผู้น�ำทางการพยาบาลของประเทศเข้าร่วมงานและเป็นวิทยากรในบรรยายในหัวข้อต่าง ๆ ของการประชุม
	 ในโอกาสนี้ นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข และสภานายกพิเศษแห่งสภาการพยาบาล ให้เกียรติเป็นประธาน 
เปิดงาน และกล่าวปาฐกถาพิเศษ เรื่อง “พยาบาลไทย : กุญแจขับเคล่ือนความเป็นธรรมด้านสุขภาพ” และร่วมชมนิทรรศการผลงานด้านการบริการ
พยาบาลที่เป็นเลิศ จากทั้ง 13 เขตสุขภาพท่ัวประเทศ รวมถึงได้พบปะและให้ก�ำลังใจแก่ผู้ประกอบวิชาชีพฯ ที่เข้าร่วมงาน โดยมี รองศาสตราจารย ์
ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล ดร.กฤษดา แสวงดี อุปนายกสภาการพยาบาล คนที่หนึ่ง ซึ่งเป็นประธานคณะกรรมการจัดงานฯ 
พร้อมด้วย คณะกรรมการสภาการพยาบาล และบุคลากรของสภาการพยาบาล ร่วมให้การต้อนรับ ในงานนี้มีผู้ประกอบวิชาชีพฯ จากท่ัวประเทศ  
และอาจารย์พยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ให้ความสนใจเข้าร่วมงานกว่า 1,000 คน

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)
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นายกสภาการพยาบาลเข้าร่วมประชุมใหญ่ ชมรมเครือข่ายพัฒนาการพยาบาล ครั้งที่ 88 ประจ�ำปี 2566

	 เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2567 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล พร้อมด้วย ดร.กฤษดา แสวงดี อุปนายก 
สภาการพยาบาล คนที่หนึ่ง เข้าร่วมประชุมใหญ่ ชมรมเครือข่ายพัฒนาการพยาบาล ครั้งที่ 88 ประจ�ำปี 2566 จัดโดยฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลวชิรพยาบาล 
คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์และทักษะการบริหารการพยาบาล ระหว่างสถาบันเครือข่าย 
ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในการพัฒนาระบบ การบริหาร การบริการ และวิชาการ และสรุปผลแผนการด�ำเนินการในแต่ละคณะกรรมการตัวช้ีวัด 
อาทิ Satisfaction, Infection Control, Pressure Injury, Medication Error, ICD-10-TM-Health Intervention for Nursing Codes 2022  
คณะกรรมการพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุ เป็นต้น โดยได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ นพ.อนันต์ มโนมัยพิบูลย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
เป็นประธานกล่าวเปิดการประชุมฯ ณ ห้องประชุมใหญ่ 2 ชั้น 6 อาคารทีปังกรรัศมีโชติ โรงพยาบาลวชิรพยาบาล

นายกสภาการพยาบาลและคณะ ร่วมงาน “การปฏิรูปอุดมศึกษาไทย เพื่อการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน”
	 เมื่อวันที่ 27 มีนาคม 2567 รองศาสตราจารย์ 
ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล 
พร้อมด้วย กรรมการสภาการพยาบาล ร่วมงาน 
“การปฏิรูปอุดมศึกษาไทย เพื่อการพัฒนาประเทศที่
ยั่งยืน” โดยมี นางสาวศุภมาส อิสรภักดี รัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม (อว. )  เป ็นประธานเป ิดงาน 
และบรรยายพิเศษหัวข้อ “การปฏิรูปอุดมศึกษา 
เพื่ออนาคตประเทศไทย” ณ โรงแรมพูลแมน  
คิง พาวเวอร์ ถนนรางน�้ำ กรุงเทพฯ

สภาการพยาบาลจัดประชุมวิชาการออนไลน์ ครั้งที่ 2 เรื่อง “พยาบาลกับการบริหารงานพัสดุ”
	 เมื่อวันที่ 3 เมษายน 2567 สภาการพยาบาล โดยคณะอนุกรรมการพิจารณาข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินงานของสภาการพยาบาล 
แก่สมาชิกสภาการพยาบาล จัดการประชุมวิชาการออนไลน์ โครงการสร้างเสริมความรู้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์” ครั้งที่ 2 เรื่อง “พยาบาลกับการบริหารงานพัสดุ” โดยมีคุณเสมอ กาฬภักดี ที่ปรึกษางานด้านกฎหมาย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ และประจ�ำห้องรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข และอาจารย์จันฑนา จินดาถาวรกิจ ผู้ช่วยเลขาธิการสภาการพยาบาล 
ให้เกียรติเป็นวิทยากรบรรยาย ในหัวข้อเรื่อง “พยาบาลกับการบริหารงานพัสดุ” เพื่อเป็นการส่งเสริม เพิ่มเติมองค์ความรู้ให้แก่พยาบาล ในการปฏิบัติ

หน้าท่ีการพยาบาลให้เกิดความปลอดภัยแก ่
ผู้รับบริการ และปลอดภัยจากการถูกร้องเรียน 
ทางด ้านจริยธรรมและกฎหมายบ ้านเมือง  
ณ ห้องประชุม ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ชั้น 2  
สภาการพยาบาล โดยการประชุมในคร้ังนี ้
มีผู ้สนใจเข้าร ่วมประชุมในรูปแบบออนไลน ์
ผ่านโปรแกรม Zoom กว่า 1,000 คน

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)



ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 เดือนเมษายน – มิถุนายน 2567 11จดหมายขา่วสภาการพยาบาล

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)

สภาการพยาบาลร่วมกับสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ จัดพิธีรดน�้ำขอพรแสดงกตเวทิตาคุณต่อพยาบาลอาวุโส 
ผู้ท�ำคุณประโยชน์ในวิชาชีพเนื่องในประเพณีสงกรานต์ ประจ�ำปี 2567

	 เมื่อวันที่ 22 เมษายน สภาการพยาบาลร่วมกับสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ จัดพิธีรดน�้ำขอพรแสดงกตเวทิตาคุณต่อพยาบาลอาวุโส 
ผู้ท�ำคุณประโยชน์ในวิชาชีพเนื่องในประเพณีสงกรานต์ เพื่อแสดง กตเวทิตาคารวะ แด่พยาบาลอาวุโสผู้ท�ำคุณประโยชน์ต่อวิชาชีพ โดยได้รับเกียรติจาก 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล เป็นประธาน พร้อมด้วย ศาสตราจารย์ ดร.ศิริอร สินธุ นายกสมาคมพยาบาล 
แห่งประเทศไทยฯ กล่าวแสดงมุทิตาจิต ต่อพยาบาลอาวุโส และ รองศาสตราจารย์ ดร.ทัศนา บุญทอง อดีตนายกสภาการพยาบาลและนายกสมาคมฯ 
ให้เกียรติเป็นผู้แทนพยาบาลอาวุโส กล่าวให้พร โดยมีคณะกรรมการสภาการพยาบาล คณะกรรมการสมาคมพยาบาลฯ ผู้บริหารการพยาบาล  
และผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ เข้าร่วมรดน�้ำขอพร ณ ห้องโถง ชั้น 4 อาคารนครินทรศรี สภาการพยาบาล

นายกสภาการพยาบาล เป็นประธานในพิธีท�ำบุญ สรงน�้ำพระ เน่ืองในเทศกาล
สงกรานต์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ
	 เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2567 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล 
เป็นประธานในพิธีท�ำบุญ สรงน�้ำพระ และรดน�้ำขอพรพี่อาวุโส เนื่องในเทศกาลสงกรานต์ ซึ่งจัดขึ้นโดย
สมาคมศิษย์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ เพื่อรักษา สืบสาน อนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี 
และเพื่อแสดงออกถึงความเคารพ ณ ห้องประชุม 7 อาคาร 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

นายกสภาการพยาบาลร่วมพิธีรดน�้ำขอพร เนื่องในวันสงกรานต์และวันขึ้นปีใหม่ไทย คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 เมื่อวันที่ 17 เมษายน 2567 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ นายกสภาการพยาบาล ให้เกียรติเป็นอาจารย์อาวุโสร่วมในพิธีรดน�้ำ
ขอพรอาจารย์อาวุโส ประจ�ำปี 2567 เนื่องในวันสงกรานต์และวันขึ้นปีใหม่ไทย ซึ่งจัดข้ึนโดย คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
เพื่อเป็นการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมไทยที่มีมาแต่โบราณอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ณ ห้องประชุม 1003 ชั้น 10 อาคารบรมราชชนนีศรีศต  
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้แทนสภาการพยาบาล เข้าเยี่ยมพยาบาลผู้ ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถรีเฟอร์
	 เมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม 2567 นางศรีสังวาลย์ เนตรอนงค์ รองผู้อ�ำนวยการ 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลนครพิงค์ ผู้แทนสภาการพยาบาลประจ�ำจังหวัดเชียงใหม ่
และคณะ เป็นผู้แทนสภาการพยาบาลเข้าเยี่ยมอาการ พว.อนุสรา ทรายค�ำ พยาบาลผู้ได้รับ
บาดเจ็บจากกรณีเกิดอุบัติเหตุรถพยาบาล โรงพยาบาลพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 9 
พฤษภาคม 2567 ที่ผ่านมา โดยได้สอบถามอาการ แนวทางการดูแลต่อเนื่องและให้ก�ำลังใจ
ให้มีอาการดีขึ้นในเร็ววัน
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สภาการพยาบาลจัดประชุมวิชาการออนไลน์ ครั้งที่ 3 เรื่อง “กฎหมายและจริยธรรมกับการให้บริการคลินิกการพยาบาล
	 เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2567 สภาการพยาบาล โดยคณะ
อนุกรรมการพิจารณาข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินงาน
ของสภาการพยาบาลแก่สมาชิกสภาการพยาบาล จัดการประชุม
วิชาการออนไลน์ โครงการสร้างเสริมความรู้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
และกฎหมายที่ เกี่ยวข้องกับผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
และการผดุงครรภ์ ครั้งที่ 3 เรื่อง “กฎหมายและจริยธรรม 
กับการให้บริการคลินิกการพยาบาล” โดยมีนางอโนชา ชุมวิริยะ
สุขกุล นิติกรช�ำนาญการ หัวหน้ากลุ่มการโฆษณาและพิจารณา
เปรียบเทียบคดีกองกฎหมาย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ นางประภัสสร พงศ์พันธุ์พิศาล กรรมการสภาการพยาบาล ที่ปรึกษาประจ�ำสภาการพยาบาล
ด้านกฎหมาย และนางจันฑนา จินดาถาวรกิจ ผู้ช่วยเลขาธิการสภาการพยาบาล ให้เกียรติเป็นวิทยากรบรรยาย ในหัวข้อเรื่อง “กฎหมายและจริยธรรม
กับการให้บริการคลินิกการพยาบาล” เพื่อเป็นการส่งเสริม เพิ่มเติมองค์ความรู้ให้แก่พยาบาล ในการปฏิบัติหน้าที่การพยาบาลให้เกิดความปลอดภัยแก่
ผู้รับบริการ และปลอดภัยจากการถูกร้องเรียนทางด้านจริยธรรมและกฎหมายบ้านเมือง ณ ห้องประชุม ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ชั้น 2 สภาการพยาบาล 
โดยการประชุมในครั้งนี้ มีผู้สนใจเข้าร่วมประชุมในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom กว่า 1,000 คน

นายกสภาการพยาบาล ร่วมพิธีเปิดหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติในเรือนจ�ำ
	 เมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม 2567 
รองศาสตราจารย์ ดร.สจุติรา เหลอืงอมรเลศิ 
นายกสภาการพยาบาล รองศาสตราจารย์ 
ดร.ทัศนา บุญทอง ที่ปรึกษาประจ�ำ
สภาการพยาบาลด้านนโยบายและ
ยุทธศาสตร์การบริหาร ร่วมพิธีเปิด
หลักสูตร “ฝ ึกอบรมการพยาบาล
เฉพาะทาง สาขา การพยาบาลเวชปฏิบัติในเรือนจ�ำ รุ่นที่ 1” ระหว่างวันที่ 
13 พฤษภาคม - 6 กันยายน 2567 ซึ่งจัดขึ้นโดยความร่วมมือของสถาบัน 
การพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ร่วมกับ สภาการพยาบาล  
กรมราชทัณฑ์ และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
โดยได้รับเกียรติจาก พลอากาศเอก สุบิน ชิวปรีชา กรมวังผู ้ ใหญ ่
ในพระองค์ 904 เป็นประธานเปิดหลักสูตร ณ หอประชุมศักรินทรภักดี 
อาคารสิรินธรานุสรณ์ 60 พรรษา สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 
สภากาชาดไทย
	 โดยหลักสูตรดังกล่าว สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาล
เวชปฏิบัติในเรือนจ�ำ ตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ เรื่องการยกระดับพยาบาลวิชาชีพในสถานที่ควบคุม ระหว่างสภาการพยาบาล กับกระทรวงยุติธรรม 
เพื่อเพิ่มสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในสถานที่ควบคุมของกระทรวงยุติธรรม โดยหลักสูตรดังกล่าวได้รับการรับรองจากสภาการพยาบาล 
เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2566 ซึ่งถือเป็นหลักสูตรแรกของประเทศไทยและของภูมิภาคเอเชีย

คณะท�ำงานพัฒนาเกณฑ์และติดตามประเมินเครือข่ายผู้แทนสภาการพยาบาลจัดประชุมวิชาการเพื่อรับฟังการจัดท�ำเกณฑ์
การประเมินเครือข่ายผู้แทนสภาการพยาบาลคุณภาพ
	 เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2567 คณะท�ำงานพัฒนาเกณฑ์และติดตามประเมินเครือข่าย 
ผู้แทนสภาการพยาบาล ภายใต้คณะอนุกรรมการบริหารเครือข่ายผู้แทนสภาการพยาบาล 
ได้จัดประชุมวิชาการเพื่อรับ ฟังการจัดท�ำเกณฑ์การประเมินเครือข่ายผู้แทนสภาการพยาบาล
คุณภาพ ณ ห้องประชุม ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ชั้น 2 อาคารนครินทรศรี สภาการพยาบาล 
และในระบบออนไลน์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อชี้แจงและเพื่อรับฟังการจัดท�ำเกณฑ์การประเมิน
เครือข่ายผู้แทนสภาการพยาบาลคุณภาพ ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่ใช้ในการติดตามประเมินผล 
และคัดเลือกเครือข่ายผู้แทนสภาการพยาบาลประจ�ำจังหวัดที่มีผลงานดีเด่นจนเป็นที่ประจักษ์ 
ที่จะเป็น “เครือข่ายผู้แทนสภาการพยาบาลแห่งคุณภาพที่มีความส�ำเร็จที่ยั่งยืน”

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)
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	 ในโอกาสนี้ ได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ 
นายกสภาการพยาบาล เป็นประธานกล่าวเปิดการประชุม และบรรยายพิเศษ 
ในหัวข้อ “สภาการพยาบาล นโยบาย และทิศทางในการพัฒนาวิชาชีพ” 
กิจกรรมการประชุมมีการบรรยายและน�ำเสนอคู่มือเกณฑ์การประเมินเครือข่าย
ผู้แทนสภาการพยาบาลคุณภาพ โดยอาจารย์ศิริมา ลีละวงศ์ อุปนายกสภาการพยาบาล 
คนที่สอง ประธานคณะท�ำงานพัฒนาเกณฑ์และติดตามประเมินเครือข่าย 
ผู ้แทนสภาการพยาบาล และกิจกรรมการอภิปรายเปิดรับฟังข้อคิดเห็น 
ในการด�ำเนินการใช้เกณฑ์ฯ โดยคณะท�ำงานพัฒนาเกณฑ์และติดตามประเมิน
เครือข่ายผู้แทนสภาการพยาบาล ซ่ึงมีผู้แทนสภาการพยาบาลประจ�ำจังหวัด 
และผู้เกี่ยวข้องสนใจเข้าร่วมการประชุมออนไลน์ จ�ำนวนทั้งสิ้น 250 คน

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล น�ำคณะอาจารย์และนักศึกษาในโครงการแลกเปลี่ยนฯ จากประเทศบรูไน 
และประเทศญี่ปุ่น เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล
	 เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2567 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
น�ำคณะอาจารย์และนักศึกษาในโครงการแลกเปลี่ยนอาจารย์และนักศึกษากับ
สถาบันการศึกษาพยาบาลในต่างประเทศ จาก PAPRSB intitute of Health 
Sciences, Universiti of Brunei Darussalam ประเทศบรูไน และนักศึกษาจาก 
Kyushu University ประเทศญ่ีปุ่น จ�ำนวนท้ังสิ้น 16 คน เข้าศึกษาดูงานและ
เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์และหอจดหมายเหตุสภาการพยาบาล เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ 
และประสบการณ์เก่ียวกับบทบาทหน้าที่ของสภาการพยาบาลในการพัฒนา
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และการจัดการฐานข้อมูลของบุคลากร
พยาบาล โดยได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ  
นายกสภาการพยาบาล และนาวาเอกหญิง ดร.ธนพร แย้มสุดา ผู้อ�ำนวยการ 
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่องฯ เป็นวิทยากรบรรยาย ณ ห้องประชุม ดร.ทัศนา บุญทอง

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล น�ำคณะอาจารย์และนักศึกษาในโครงการแลกเปลี่ยนฯ จากประเทศสหรัฐอเมริกา 
เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล
	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล น�ำคณะอาจารย์และนักศึกษา
ในโครงการ แลกเปลี่ยน สถาบันการศึกษาพยาบาลในต่างประเทศจาก University 
of Pennsylvania ประเทศสหรัฐอเมริกา จ�ำนวนทั้งสิ้น 17 คน เข้าศึกษาดูงาน
และเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์และหอจดหมายเหตุสภาการพยาบาล เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้
และประสบการณ์เกี่ยวกับระบบสุขภาพและบทบาทหน้าที่ของสภาการพยาบาล 
โดยได้รับเกียรติจาก พ.อ.หญิง ดร. ศศิพร อุ่นใจชน เป็นวิทยากรบรรยาย ณ ห้องประชุม 
ดร.ทัศนา บุญทอง เมื่อวันที่ 15 พฤษภาคม 2567

คณะอาจารย์และนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล
	 คณะอาจารย์และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 จากมหาวิทยาลัย
ปทุมธานี จ�ำนวนทั้งสิ้น 102 คน เข้าศึกษาดูงานสภาการพยาบาล ตามการเรียนการสอน
ในรายวิชาประเด็นและแนวโน้มวิชาชีพการพยาบาล (Issues and Trends in Nursing) 
เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในบทบาทและหน้าที่ขององค์กรวิชาชีพการพยาบาลของไทย 
ภารกิจของสภาการพยาบาลต่อการพัฒนาวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ์ 
โดยได้รับเกียรติจาก พ.อ.หญิง ดร.ศศิพร อุ่นใจชน เป็นวิทยากรบรรยาย เมื่อวันที่ 24 
เมษายน 2567

ขา่วกิจกรรมสภาการพยาบาล (ต่อ)
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สภาการพยาบาลขอเชิญร่วมบริจาคโลหิตในกิจกรรม “พยาบาลไทยบริจาคโลหิต ช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ ปี 3” 
	 สภาการพยาบาลขอเชิญพยาบาล นิสิต/นักศึกษาพยาบาล และประชาชนทุกท่าน เข้าร่วมบริจาคโลหิตในกิจกรรม “พยาบาลไทยบริจาคโลหิต 
ช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ ปี 3” เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และวันพยาบาลแห่งชาติ 21 ตุลาคม ตั้งแต่วันที่ 12 
พฤษภาคม ซึ่งเป็นวันพยาบาลสากล จนถึง 21 ตุลาคม 2567 
	 ***สามารถร่วมกิจกรรมโดยการถ่ายภาพตนเองขณะบริจาคโลหิตและถือป้ายกิจกรรมและเขียนข้อความเชิญชวนสั้น ๆ  โพสต์ลง Social Media 
อาทิ Facebook, Instagram, TikTok พร้อมติดแฮชแท็กโครงการ 3 แฮชแท็ก คือ #Nationalnursesday #Bloodforlife #พยาบาลไทยบริจาคโลหิต
ช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์ปีที่3 และตั้งค่าเป็นสาธารณะ
	 ***สามารถส่งภาพและคลิปกิจกรรมมายังสภาการพยาบาล ทางอีเมล nurse.blooddonate3@gmail.com ก่อนวันที่ 21 ตุลาคม 2567

ประกาศสภาการพยาบาล เรื่อง การแต่งกายของบุคลากรที่ปฏิบัติงานด้านการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2567
https://ratchakitcha.soc.go.th/documents/29239.pdf 

“ใช้รูปถ่ายตามเพศสภาพติดใบอนุญาตฯ”
	 จากมติที่ประชุมคณะกรรมการสภาการพยาบาล ครั้งที่ 1/ 2567 เมื่อวันที่ 15 มกราคม 2567 เห็นชอบให้ใช้รูปถ่ายตามเพศสภาพติดใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ได้ และใช้ค�ำน�ำหน้า ชื่อ-สกุล ตามระบุในบัตรประชาชน
	 โดยอ้างตามข้อบังคับสภาการพยาบาล ว่าด้วยการขึ้นทะเบียนการออกใบอนุญาต การต่อใบอนุญาต และอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ข้อ 10 (6) ก�ำหนดให้ใช้ “รูปถ่ายหน้าตรงครึ่งตัว ไม่สวมแว่นตาด�ำ 
ขนาด 1 นิ้ว ซึ่งถ่ายไว้ไม่เกิน 6 เดือน จ�ำนวน 3 รูป”

วีดิทัศน์ “ก้าวสู่ทศวรรษที่ 4 สภาการพยาบาล: บริการพยาบาลนิยามใหม่เพื่อคนไทยสุขภาพดี”
#พยาบาลนิยามใหม่
#สภาการพยาบาล
#สภาการพยาบาลเคียงคู่วิชาชีพเคียงข้างประชาชน
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ชื่อ : 	 	พว.ธวันชัย บุญเมือง
ต�ำแหน่ง : 		 พยาบาลวิชาชีพระดับช�ำนาญการ
สถาบันการศึกษา : 		โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านบางคราม 
		 อ�ำเภอคลองท่อม จังหวัดกระบี่ 

รายละเอียดเหตุการณ์
	 เมื่อวันที่ 20 มกราคม 2566 เวลาประมาณ 17.30 น. ระหว่างทางกลับบ้านพัก พว.ธวันชัย บุญเมือง พยาบาล
วิชาชีพระดับช�ำนาญการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านบางคราม อ�ำเภอคลองท่อม จังหวัดกระบี่ ได้แวะเยี่ยม
บ้านผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย (DM with End-stage Renal Disease) ระหว่างให้ค�ำแนะน�ำ 
แก่ผู้ป่วยและญาติในการปฏิบัติตัว ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้าน ได้ยินเสียงเอะอะ
โวยวายจากบ้านใกล้เคียง พยาบาลในฐานะของพยาบาลชุมชนซ่ึงรู ้จักพื้นที่ จึงได้สอบถามญาติผู ้ป่วยได้ความว่า  
“คนบ้าคลุ้มคลั่ง” พยาบาลจึงได้ขอปลีกตัวจากญาติผู้ป่วยที่ได้แวะเยี่ยมที่ก�ำลังพูดคุยกัน เห็นชายวัยกลางคน อายุ
ประมาณ 30 ปี ร่างกายสูงใหญ่ ไม่สวมเสื้อ ใส่กางเกงกีฬา ไม่มีอาวุธ หรืออุปกรณ์ใกล้ตัวที่อาจท�ำร้ายผู้อื่นได้ ยืนพูดคุย
คนเดียวบ้าง และโต้เถียงกับหญิงชราบ้าง ซึ่งหญิงชราผู้นี้ปกติพักอาศัยกับหลานอายุประมาณ 12 ปี 
วันนี้หลานยังไม่กลับจากโรงเรียน ข้อมูลเบื้องต้นของชายวัยกลางคนที่ก�ำลังคลุ้มคลั่ง ทราบว่า 
เพ่ิงกลับมาจากสถานบ�ำบัดยาเสพติด (เอกชนแห่งหนึ่ง) ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช และเคยเป็น 
ผู้ป่วยจิตเวชที่เคยอาศัยอยู่ที่พื้นที่นี้ ซึ่งพยาบาลได้เคยดูแลมาเมื่อประมาณ 6 ปีก่อน แต่หลังจากนั้น
ได้ไปอาศัยอยู่นอกพื้นท่ี ชายวัยกลางคนมีพฤติกรรมเช่นนี้ ประมาณ 2-3 สัปดาห์ แต่วันนี ้
มีพฤติกรรมรุนแรงขึ้น
	 เมื่อ พยาบาลได้รับทราบข้อมูลเบื้องต้น ประเมินสถานการณ์โดยรวม และเห็นว่าปลอดภัย
ระดับหนึ่ง จึงได้เดินเข้าไปหาหญิงชรา (คุณยายของผู้ป่วย) ซึ่งนั่งอยู่หน้าบ้าน ส่วนชายวัยกลางคน 
(ผู้ป่วย) ได้นั่งอยู่ที่ศาลาข้างบ้านห่างกันประมาณ 10 เมตร กล่าวทักทายสร้างสัมพันธภาพกับยายของผู้ป่วยและผู้ป่วยอย่างเป็นมิตร ผู้ป่วยกล่าวทักทายตอบ  
ถึงแม้จะไม่สู้หน้า หลังจากการพูดคุย ผู้ป่วยสงบลง มีอาการนั่งบ่นพึมพ�ำคนเดียวบนศาลา พยาบาลได้พูดคุยกับคุณยาย สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมอีกครั้ง พบว่า  
ผู้ป่วยกลับจากสถานบ�ำบัดยาเสพติดมาอาศัยอยู่กับคุณยาย ผู้ป่วยได้กลับไปใช้น�้ำกระท่อม ดื่มกาแฟ ไม่รับประทานยาที่ได้มา ไม่นอนพักผ่อน คุณยายพูดตักเตือน 
ก็ไม่ฟัง มีพฤติกรรมก้าวร้าว ท�ำลายข้าวของ ไม่ท�ำร้ายคุณยายหรือบุคคลอื่น พยาบาลได้ประมวลความคิดและกระบวนการจัดการช่วยเหลือเบื้องต้น จึงขออนุญาต
คุณยายเปิดเผยข้อมูลของผู้ป่วยให้แก่ผู้น�ำชุมชนเพื่อวางแผนการช่วยเหลือ คุณยายอนุญาตด้วยความเต็มใจ ซึ่งในขณะนั้น ผู้ป่วยได้เดินเข้าไปทางด้านหลังบ้าน
ด้วยท่าทางที่สงบและไม่ก้าวร้าวแต่สีหน้ายังไม่ค่อยเป็นมิตร พยาบาลจึงถือโอกาสออกจากบ้านคุณยายโทรประสานงานทีมการดูแลผู้ป่วยจิตเวชในภาวะฉุกเฉิน
ในชุมชน ประกอบด้วย โรงพยาบาล หน่วยช่วยเหลือประจ�ำหมู่บ้าน ต�ำรวจ ผู้น�ำชุมชน หลังจากการประสานทีมฯ จึงกลับเข้าไปคุยกับคุณยาย และผู้ป่วย  
อยู่ห่าง ๆ นอกบ้าน เมื่อมีสัมพันธภาพที่ดีข้ึนระหว่างผู้ป่วยและตัวของพยาบาล พยาบาลเข้าไปนั่งใกล้ ๆ ประตูครัว และพูดคุยกับผู้ป่วย แต่ผู้ป่วยยังปฏิเสธ 
ที่จะไปโรงพยาบาล พยาบาลได้พูดคุย โดยใช้กระบวนการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในชุมชน เพื่อรอทีม เวลาผ่านไปประมาณ 30 นาที  
ผู้ป่วยเริ่มจะรับรู้ เข้าใจและมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น เริ่มยอมรับที่จะไปรักษา และทีม เข้าพื้นที่ โดยพยาบาลได้อธิบายให้ทีมได้รับทราบข้อมูลและได้น�ำตัวผู้ป่วยไปรักษา 
แต่เม่ือผู้ป่วยได้ข้ึนรถกู้ชีพของชุมชนได้มีพฤติกรรมก้าวร้าวเอะอะโวยวายขึ้นอีกครั้ง แต่สามารถจัดการน�ำส่งผู้ป่วยได้อย่างปลอดภัย พยาบาลได้โทรประสานงาน
กับทางทีมโรงพยาบาลในการเตรียมรับผู้ป่วย เพื่อรักษาต่อเนื่อง และได้อธิบายให้คุณยายได้รับทราบข้อมูลการดูแลผู้ป่วยอีกครั้ง และได้น�ำคุณยาย 
ไปโรงพยาบาลพร้อมกับพยาบาล
	 หลังจากที่ทีมช่วยเหลือมาถึงจึงสามารถน�ำผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤติจิตเวชฉุกเฉินในชุมชน ส่งโรงพยาบาลได้อย่างปลอดภัย ทั้งผู้ป่วย ญาติและผู้ให้การช่วยเหลือ 
โดยผู้ป่วยได้รับไว้รักษาต่อในโรงพยาบาล

การตัดสินใจโดยใชค้วามรู้และหลักการทีเ่ก่ียวขอ้งกับวิชาชพีการพยาบาลและจริยธรรมทางการพยาบาล
	 1)	ใช้กระบวนการพยาบาลการดูแลผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉินในชุมชน
	 2)	ประเมินสถานการณ์และจัดการสถานการณ์ด้วยวาจา สร้างสัมพันธภาพ เปิดโอกาสให้ญาติและผู้ป่วยได้ระบายความคิด ความรู้สึก ตามหลักการ 
การดูแลและจัดการผู้ป่วยจิตเวช ที่มีภาวะฉุกเฉินในชุมชน
	 3)	จัดการด้านสิ่งแวดล้อมที่ช่วยลดสิ่งเร้าสิ่งกระตุ้นต่อผู้ป่วย
	 4)	จัดการด้านการประสานงาน ติดต่อขอความช่วยเหลือ และหาแนวทางในการจัดการภาวะวิกฤติในชุมชน
	 5)	ร่วมวางแผนการให้การช่วยเหลือผู้ป่วยและญาติ
	 6)	เคารพสิทธิผู้ป่วยที่ควรพึงกระท�ำ
	 7)	ส่งต่อผู้ป่วยตามหลักกระบวนการดูแลผู้ป่วย
	 8)	การคืนข้อมูลให้แก่ญาติ/ผู้ป่วยและชุมชนเพื่อร่วมกันดูแลและพิทักษ์สิทธิผู้ป่วยเป็นส�ำคัญ

ธนาคารความดี
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วัตถุประสงค์	 1.	เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารของสภาการพยาบาล

	 2.	เพื่อเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นและความก้าวหน้าของสมาชิก

	 3.	เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างมวลสมาชิก

ก�ำหนดออก	 ทุก 3 เดือน ปีละ 4 ฉบับ ประจ�ำเดือนมกราคม - มีนาคม   เมษายน - มิถุนายน   กรกฎาคม - กันยายน    

	 ตุลาคม - ธันวาคม

การเผยแพร่	 1.	อภินันทนาการให้แก่สมาชิกสภาการพยาบาลทุกท่าน ที่มีบัตรประจ�ำตัวที่ไม่หมดอายุ

	 2.	เผยแพร่ให้กับหน่วยงานที่มีสมาชิกปฏิบัติงานทั่วประเทศ ทั้งภาครัฐและเอกชน

บรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ

ผู้จัดการ	 รองศาสตราจารย์เพ็ญศรี ระเบียบ	

บรรณาธิการผู้ช่วย	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุลีพร เชาวน์เมธากิจ

ผู้พิมพ์ - ผู้โฆษณา	 ดร.ราศรี ลีนะกุล

กองบรรณาธิการ	 ดร.กฤษดา แสวงดี  พลตรีหญิง รองศาสตราจารย์ ดร.สายสมร เฉลยกิตติ  นางประภัสสร พงศ์พันธุ์พิศาล  

	 นางนวลขนิษฐ์ ลิขิตลือชา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรุณยุพา รอยกุลเจริญ  รองศาสตราจารย์ ดร.อุษาวดี อัศดรวิเศษ  

	 นางพรวลัย ประเสริฐวุฒิวัฒนา  นางสาวศศินันท์ ชอบท�ำกิจ  นางสาวลักขณา แก้วธรรม	

เจ้าของ	 สภาการพยาบาล

สแกนเพื่อลงทะเบียนซื้อหนังสือวิชาการด้วยตนเอง

ในระบบเว็บแอปพลิเคชันบริการสมาชิก

การด�ำเนนิการกรณีรับจ้างและว่าจ้างท�ำแบบทดสอบฯ
เพ่ือเก็บหนว่ยคะแนนการศกึษาต่อเนือ่ง 

	 ตามที่ผู ้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ต้องสะสมหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องเพื่อใช้ในการต่ออายุ 

ใบอนุญาตฯ ปัจจุบันพบว่า มีสมาชิกบางคนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมตามเจตนาของการศึกษาจากบทความวิชาการ/หนังสือวิชาการ 

โดยท�ำการเฉลยค�ำตอบของค�ำถามท้ายบท และเผยแพร่ไปยังผู้อื่นในช่องทางต่าง ๆ และมีกลุ่มคนบางกลุ่มบางคนใช้เป็นช่องทาง 

ในการรับจ้างซ้ือบทความวิชาการ/หนังสือวิชาการ และตอบค�ำถามท้ายบทผู้กระท�ำที่เป็นสมาชิกสภาการพยาบาลนับว่ากระท�ำ

ความผิดตามข้อบังคับสภาการพยาบาล ว่าด้วยการรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2550 ซึ่งมีโทษ

สูงสุดถึงขั้นเพิกถอนใบอนุญาต ส่วนผู้ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกสภาการพยาบาลก็นับได้ว่าเป็นความผิดทางกฎหมายอาญา 

	 ดังนั้น สภาการพยาบาลจึงประกาศแจ้งเตือนให้ผู้กระท�ำพฤติกรรมดังกล่าวหยุดการกระท�ำและหากยังฝ่าฝืน สภาการพยาบาล

จะด�ำเนินการทางจริยธรรมแห่งวิชาชีพฯ กับผู้ประกอบวิชาชีพ และด�ำเนินการทางคดีอาญากับบุคคลที่ไม่ได้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

ต่อไป

	 อนึ่งสมาชิกทุกท่านสามารถลงทะเบียนซ้ือหนังสือ

วิชาการด ้วยตนเองและตอบค�ำถามผ ่านระบบออนไลน ์ 

ที่เว็บแอปพลิเคชันบริการสมาชิก ในเว็บไซต์ของสภาการพยาบาล 

(www.tnmc.or.th)


