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	สารจากประธานผู้บริหารวิทยาลัยฯ
	ในนามของวิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ์ขั้นสูงแห่งประเทศไทย ขอกราบแสดงความยินดีกับท่าน รองศาสตราจารย์ ดร. ทัศนา บุญทอง  ในโอกาสดำรงตำแหน่ง นายกสภาการพยาบาล ชุดที่ 11 วาระ พ.ศ. 2569-2573
	สวัสดีสมาชิกวิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ์ขั้นสูงแห่งประเทศไทยทุกท่านคะ จดหมายข่าวฉบับนี้ ซึ่งเป็นฉบับที่ 1 ของปี 2569 ขอแสดงความยินดีกับ APN ทุกท่าน           ที่เข้ารับวุฒิบัตร และหนังสืออนุมัติฯ รวมถึง APN ดีเด่น ประจำปี 2568 ทุกคนนะคะ                  สาระสำคัญของจดหมายข่าวฉบับนี้ จะได้กล่าวถึง..เส้นทางสู่ APN..และผลงานดีเด่น            ของ APN.. ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่พี่น้องพยาบาลวิชาชีพของเรา ตลอดจนบรรยากาศ              และสรุปผลการประชุมวิชาการประจำปี 2568 ทั้งของวิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ์          ขั้นสูงฯ และสมาคมผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง (ประเทศไทย)
	พิธีมอบวุฒิบัตร หนังสืออนุมัติฯ และรางวัล APN ดีเด่น  งานประชุมวิชาการปี 2568
	ผลงาน APN ดีเด่นปี 2568
	ผู้รับวุฒิบัตรและหนังสืออนุมัติจำนวน 21 คน
	ผู้ได้รับรางวัล APN ดีเด่น จำนวน 9 คน
	APN ปราณีต ชุ่มพุทรา
	APN ศุภชัย นวลสุทธิ์
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	NEWSLETTER APN 2026
	พิธีมอบวุฒิบัตร หนังสืออนุมัติฯ พิธีมอบรางวัล APN ดีเด่น แต่ละสาขา  และงานประชุมวิชาการปี 2568
	ผู้สอบผ่านได้รับวุฒิบัตรฯ ประจำปี พ.ศ. 2568  เป็น APN ในสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ได้แก่   1)  APN กรรณิกา ศิริแสน โรงพยาบาลคริสเตียน 2) APN ธารทนา สุปรียธิติกุล โรงพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล     3) APN วัชราภรณ์ สิมศิริวัฒน์ โรงพยาบาลสิรินธร
	ผู้สอบผ่านได้รับหนังสืออนุมัติฯ ประจำปีพ.ศ. 2568  สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) APN นฤมล อนุมาศ โรงพยาบาลหาดใหญ่ 2) APN นรินทร์ พิพัฒนวรคุณ โรงพยาบาลนครปฐม  3) APN พงษ์ลัดดา ปาระลี โรงพยาบาลศรีนครินทร์ จ. ขอนแก่น 4) APN  รัตนาภรณื ศิริเกต โรงพยาบาลศรีนครินทร์ จ. ขอนแก่น 5) APN  สินีนาฏ มุ่งมานิตย์มงคล โรงพยาบาลศรีนครินทร์ จ. ขอนแก่น 6) APN  วุฒิชัย สมกิจ วิทยาลัยศรีมหาสารคาม  7) APN  ศศิธร พิชิตชัยพงศ์ โรงพยาบาลลำพูน 8) APN สุกมล วงศ์คูณ โรงพยาบาลตระการพืชผล จ.อุบลราชธานี  9) APN  น.ท. หญิงอุทุมพร รูปเล็ก โรงพยาบาลสมเด็จพระปิ่นเกล้า สาขาการพยาบาลเด็ก ได้แก่ 1) APN กรรณิกา ชาธรรม โรงพยาบาลศรีนครินทร์ จ. ขอนแก่น 2) APN อัมไพวรรณ บุญแก้ววรรณ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชฉวาง  สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต ได้แก่     APN สุชาวลี พันธ์พงษ์ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ สาขากพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ได้แก่ 1) APN กาญจนาภรณ์ ไกรนรา  โรงพยาบาลทุ่งใหญ่ จ.นครศรีธรรมราช 2) APN เกสราวรรณ ประดับพจน์  โรงพยาบาลพรหมคีรี จ.นครศรีธรรมราช 3) APN โชคนิติพัฒน์ วิสูญ โรงพยาบาลสุวรรณภูมิ จ.ร้อยเอ็ด 4) APN วิจิตร วรรธนะวุฒิ โรงพยาบาลนครชัยศรี จ.นครปฐม 5) APN สุภาภรณ์ นากลาง โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ สาขาการพยาบาลผู้ป่วยโรคติดเชื้อและการควบคุมการติดเชื้อ ได้แก่     APN วัชราภรณ์ ไพโรจน์  โรงพยาบาลพุทธชินราช จ.พิษณุโลก
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	Best practice :
	การพัฒนาระบบบริการการดูแลต่อเนื่องผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังกลุ่มเสี่ยงในชุมชน
	ฺ ปราณีต ชุ่มพุทรา APN ดีเด่น ประจำปี พ.ศ.2568 สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  ปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์
	การออกแบบกระบวนการดูแลต่อเนื่องผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) มุ่งตอบสนองความต้องการหรือปัญหาของผู้ป่วยที่สำคัญ คือ ผู้ป่วยกลุ่มนี้ขาดการรักษาอย่างต่อเนื่อง ไม่ยอมรับความเจ็บป่วย ขาดยา ใช้สารเสพติด ขาดผู้ดูแลให้ครอบคลุมตั้งแต่ รพ ถึงบ้าน เพื่อให้เกิดการบูรณาการ สร้างทักษะให้ผู้ป่วยและครอบครัวพึ่งตนเองได้ ลดการเจ็บป่วยและพิการ ลดการกลับมารักษาซ้ำ สร้างความพึงพอใจและคุณภาพชีวิต อยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า
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	การป้องกันและจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดสำหรับเด็กวัยเรียน และวัยรุ่น: บทบาท APN เวชปฏิบัติชุมชน
	ศุภชัย นวลสุทธิ์ APN ดีเด่น สาขาการพยาบาลเวชปฏิบติชุมชน ประจำปี พ.ศ. 2568 ข้าราชการบำนาญ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี
	วิธีดำเนินการ สร้างและพัฒนารูปแบบ TCM : สามพร้อม สามปฏิบัติการ และห้ามิตรพิชิตศพ
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	จดหมายข่าว
	ข่าวสารวิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ์ขั้นสูงฯ
	เส้นทางสู่ APN พยาบาลผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขา.....รองศาสตราจารย์ ดร.เรณู พุกบุญมี......
	เส้นทางสู่การปฏิบัติงานของ APN ในปัจจุบัน (จะลงใน APN Newsletter)                   APNs (Advance Practice Nurses) / ผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง / พยาบาลผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขา คือ ผู้ที่ปฏิบัติการพยาบาลโดยตรงต่อบุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มผู้รับบริการที่มีปัญหาสุขภาพที่ซับซ้อน APN มีความสามารถในขั้นที่สูงกว่าพยาบาลวิชาชีพทั่วไปและพยาบาลเฉพาะทาง ปฏิบัติงานโดยบูรณาการความรู้จากศาสตร์การพยาบาลและศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการวิจัย การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ สารสนเทศ เทคโนโลยีดิจิทัล และเทคโนโลยีในการดูแล ใช้ทักษะขั้นสูงในการประเมิน   ใช้การคิดเชิงวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ใช้ดุลพินิจในการตัดสินใจ และติดตามผลลัพธ์ สร้างแนวปฏิบัติการพยาบาล นำการเปลี่ยนแปลง พัฒนานวัตกรรม พัฒนาระบบบริการ และพัฒนาโครงการใหม่ต่างๆ ตลอดจนทำวิจัยเพื่อพัฒนาปรับปรุงคุณภาพการพยาบาล และคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย/ผู้ใช้บริการที่รับผิดชอบ ตลอดจนลดค่าใช้จ่าย และร่วมสอนนักศึกษาพยาบาล สนับสนุนและให้คำปรึกษาแก่บุคลากร ด้านสุขภาพโดยเน้นความร่วมมือเชิงวิชาชีพ                    ในการบริหารจัดการ          การออกวุฒิบัตร/หนังสืออนุมัติแสดงความรู้ความชำนาญเฉพาะทางการพยาบาลให้แก่ APN                       เป็นภารกิจทางกฎหมายที่พระราชบัญญัติวิชาชีพฯ มาตรา ๘ (๘) กำหนดให้สภาการพยาบาลมีอำนาจหน้าที่        ดังกล่าว โดยออกวุฒิบัตรฯ ให้แก่ผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรพยาบาลขั้นสูงระดับวุฒิบัตร และออกหนังสืออนุมัติฯ ให้แก่ผู้ที่มีประสบการณ์ปฏิบัติงานตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่สภาการพยาบาลกำหนด ซึ่งได้แก่         1) สำเร็จการศึกษาปริญญาโทสาขาพยาบาลศาสตร์ 2) มีกลุ่มผู้ป่วย/ผู้ใช้บริการ ที่รับผิดชอบและปฏิบัติงานอย่างน้อย 3 ปี เพื่อสร้างความเชี่ยวชาญ และ 3) สร้างผลงานวิจัย/นวัตกรรม เพื่อปรับปรุงคุณภาพการพยาบาลและตีพิมพ์เผยแพร่              สภาการพยาบาลได้ก่อตั้งวิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ์ขั้นสูงแห่งประเทศไทย เปิดหลักสูตร             ฝึกอบรมพยาบาลขั้นสูงระดับวุฒิบัตร ตั้งแต่ปี พ.ศ.2557 มี 4 สาขา ได้แก่ สาขา 1) การพยาบาลผู้ใหญ่และ           ผู้สูงอายุ 2) การพยาบาลเด็ก 3) การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต และ 4) การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน             วุฒิบัตรฯ และหนังสืออนุมัติฯ สาขาดังกล่าว กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม ได้รับรองให้สามารถเสนอขอเทียบคุณวุฒิระดับปริญญาเอกได้ (โดยรับรองจากผลงานเป็นรายบุคคล) สำหรับสาขาของหนังสืออนุมัติฯ ที่ยังไม่สามารถเทียบเท่าคุณวุฒิระดับปริญญาเอกได้เพราะยังไม่มีการเปิดหลักสูตรฝึกอบรมพยาบาลขั้นสูงระดับวุฒิบัตรในสาขานั้น ๆ ได้แก่ สาขา 1) การผดุงครรภ์ 2) การพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ       3) การพยาบาลผู้ป่วยโรคติดเชื้อและการควบคุมการติดเชื้อ และ 4) การพยาบาลด้านการให้ยาระงับความรู้สึก                   ถึงปัจจุบัน สภาการพยาบาลได้ออกวุฒิบัตรฯ ให้ผู้ที่ผ่านหลักสูตรฝึกอบรมพยาบาลขั้นสูงระดับวุฒิบัตร รวมจำนวน 43 คน และออกหนังสืออนุมัติฯ ให้แก่ผู้ที่สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโทสาขาพยาบาลศาสตร์ทางคลินิก สร้างผลงานความเชี่ยวชาญ และสอบผ่านได้รับหนังสืออนุมัติ รวมจำนวน 113 คน โดยผู้ที่ได้รับวุฒิบัตรฯ และหนังสืออนุมัติฯ ที่กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม ได้ประเมินคุณวุฒิ        ให้เทียบเท่าปริญญาเอกได้ ถึงปัจจุบันรวมจำนวนทั้งสิ้น 109 คน เส้นทางสู่การปฏิบัติงานของ APN ในปัจจุบัน จึงมาได้หลายเส้นทางสรุปได้ดังแผนภาพด้านล่างนี้
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